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ABSTRAK

Nama: Siti Ulfah Mariah, NIM: 143400429, judul “Penerapan
Terapi Client Centered Therapy (CCT) Untuk Mengatasi Stres Pada
Penderita Diabetes Melitus Pasca Amputasi Di Kecamatan Sajira
Kabupaten Lebak” (Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas
Dakwah). 2018 M/1439 H.

penderita diabetes melitus yang mengalami kasus amputasi. Mereka
merasa tidak percaya diri dan mengalami stres memikirkan kesembuhan
dirinya yang dipicu oleh keadaan ekonomi, keluarga, pekerjaan, dan lain-
lain. stres yang muncul pada penderita diabetes melitus pasca amputasi
dapat ditinjau dari beberapa aspek diantaranya stres sangat berpengaruh
terhadap pengendalian tingkat kadar gula darah, dan pengelolaan emosi
maka dari itu peneliti merumuskan rumusan masalah sebagai berikut: 1).
Bagaimana kondisi stres pada penderita diabetes melitus pasca amputasi, 2).
Bagaimana penerpan terapi client centered therapy (cct) terhadap penderita
diabetes melitus pasca amputasi di Kecamatan Sajira. Sedangkan Tujuan
penelitian ini yaitu sebagai berikut: 1). Untuk mengetahui bagaimana
kondisi stres pada penderita diabetes melitus pasca amputasi. 2). Untuk
menganalisa pelaksanaan terapi client centered therapy (cct) terhadap
penderita diabetes melitus pasca amputasi di Kecamatan Sajira.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif
dengan menggambarkan deskripsi responden yang berjumlah 5 responden
yaitu Am, Bs, Jd, St dan YIl. Sedangkan teknik pengumpulan datanya
dengan menggunakan observasi yang dilakukan dengan cara mengamati
kehidupan responden pasca amputasi dan wawancara dilakukan dengan
responden, waktu penelitian dimulai dari bulan Oktober 2017 sampai
Febuari 2018. Adapun hasil dari penelitian ini adalah 1). Stres yang dialami
oleh penderita diabetes melitus yaitu takut, khawatir, sedih dan cemas. 2).
Penerapan terapi client centered therapy (cct) dalam mengatasi stres pada 5
responden dilakukan dengan langkah-langkah sebagai berikut:. Tahap
pertama proses dimana konselor menjelaskan proses konseling, tahap kedua
yaitu konselor berusaha agar konseli dapat memahani dan menerima
keadaan dirinya, tahap ketiga, yaitu konseli mampu membuat tindakan dan
menyusun perencanaan. Hasil penerapan terapi client centered therapy (cct)
dalam mengatasi stres pada 5 responden yaitu terdapat perubahan
diantaranya sebagai berikut: Berusaha sabar dalam menghadapi kondisinya,
beusaha untuk bersosialisasi lagi, tetap bersikap baik pada keluarganya,
berusaha ikhlas dan menerima keadaannya.



ABSTRACK

Name: Siti Ulfah Mariah, NIM: 143400429, the title "The Application
of Client Centered Therapy (CCT) Therapy to Overcome Stress in
Diabetes Mellitus Post-Amputation Patients In Sajira Sub-district of
Lebak Regency" (Department of Islamic Counseling and Counseling
Faculty of Da'wah). 2018 M / 1439 H.

people with diabetes mellitus who have a case of amputation.
They feel not confident and experiencing stress thinking of healing that
is triggered by economic circumstances, family, work, and others. the
stress that appears in people with diabetes mellitus post amputation can
be reviewed from several aspects such as stress greatly affect the
control of blood sugar levels, and emotional management therefore the
researchers formulate the following problem formulation: 1). How are
the stress conditions in people with diabetes mellitus post amputation,
2). How is the treatment of client centered therapy (CCT) therapy for
people with diabetes mellitus after amputation in Kecamatan Sajira.
While the purpose of this study are as follows: 1). To find out how the
stress conditions in people with diabetes mellitus post amputation. 2).
To analyze the implementation of therapy centered therapy (cct)
therapy to people with diabetes mellitus after amputation in Kecamatan
Sajira.

In this study researchers used a type of qualitative research by
describing the description of respondents which amounted to 5
respondents Am, Bs, Jd, St and YI. While the data collection technique
by using observation done by observing the life of the respondent after
the amputation and the interview was done with the respondent, the
research time started from October 2017 until February 2018. The
result of this research is 1). Stress experienced by people with diabetes
mellitus that is fear, worry, sad and anxious. 2). The application of
client therapy centered therapy (CCT) in overcoming stress on 5
respondents is done with the following steps: The first stage of the
process where the counselor explains the counseling process, the
second stage of the counselor strives for the counselee to defend and
accept the situation itself, the third stage, the counselee is able to make
action and plan. The results of the application of client therapy centered
therapy (CCT) in overcoming stress on 5 respondents that there are
changes including the following: Trying to be patient in facing his
condition, trying to socialize again, keep being nice to his family,
trying to be sincere and accepting his situation.
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