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BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap pesan dakwah dalam 

hipnosis dengan jumlah responden sebanyak 20 yang dilakukan 

di kantor cabang Grahita Indonesia adalah sebagai berikut: 

1. Pada praktek hipnoterapi dengan menggunakan metode EFT 

Emotional Freedom Technique tersebut mengandung pesan 

dakwah meliputi pesan akidah dan akhlak. 

2. Metode terapi dengan menggunakan EFT Emotional 

Freedom Techniques itu dapat menentramkan dan 

menenangkan jiwa pasien, dan juga lebih menyemangatkan 

dalam beribadah. Tentunya ketika seseorang yang sudah 

memiliki ketenangan jiwa, semangat beribadah, maka orang 

tersebut akan lebih dekat lagi kepada Allah Swt,  merasakan 

semangat hidup, juga lebih giat dalam melakukan kegiatan 

ibadah lainya dan lebih semangat lagi dalam menjalankan 

kebaikan kebaikan. 

 

B. Saran 

1. Saran bagi para pengemban amanah dimuka bumi ini alias 

para pengemban dakwah hendaknya memiliki salah satu 

strategi jitu dalam menjalankan pesan pesan dakwah yang 

akan disampaikanya salah satunya hendaknya menguasai 

bidang hipnoterapi, karena jarang sekali pendakwah yang 

melakukan dakwahnya melalui metode hipnoterapi. 
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2. Untuk para mahasiswa hususnya yang berada di fakultas 

ushuluddin dakwah dan adab coba lebih digali lagi tentang 

unsur dakwah yang berada didalam hipnoterapi. 

 

 

 


