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ABSTRAK
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Hipnosis adalah terlewatinya faktor kritis dari pikiran sadar, yang diikuti
dengan masuknya ide tertentu yang dapat diterima. Ide yang berhasil melewati
faktor kritis dari pikiran sadar akan diterima oleh pikiran bawah sadar, jika tidak
bertentangan dengan nilai-nilai yang tersimpan pada pikiran bawah sadar.

Pada praktek hipnosis terkandung pesan yang mengajak pasien yang di
terapi untuk melakukan serangkaian kegiatan positif sehingga mampu
memberikan pengaruh yang baik dalam aktivitas sehari-hari. Hal ini sejalan
dengan pesan dan pengaruh dakwah bagi masyarakat.

Sedangkan dakwah adalah pesan Islam kepada manusia. Secara lebih
operasional, dakwah adalah mengajak atau mendorong manusia kepada tujuan
yang definitif yang rumusanya bisa diambil dari Al-Qur’an-Hadis, atau
dirumuskan oleh da’i, sesuai dengan ruang lingkup dakwahnya. Dakwah
ditujukan kepada manusia, sementara manusia bukan hanya telinga dan mata
tetapi makhluk yang berjiwa, yang berpikir dan merasa, yang bisa menerima
dan bisa menolak sesuai dengan persepsinya terhadap dakwah yang diterima.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti merumuskan masalah
penelitian dalam bentuk pertanyaan berikut ini: 1)Apakah pesan dakwah yang
terdapat dalam hipnosis di lembaga Grahita Indonesia? 2)Bagaimana pengaruh
dakwah dari hipnosis yang dilakukan di lembaga Grahita Indonesia?

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian yang dilakukan ini
bertujuan: 1)Untuk mengetahui pesan dakwah yang terdapat dalam hipnosis di
lembaga Grahita Indonesia. 2)Untuk mengetahui pengaruh dakwah dari hipnosis
yang dilakukan di lembaga Grahita Indonesia.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif dengan
format deskriptif analisis. Sedangkan teknik pengumpulan datanya dengan
menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa :
Pada praktek hipnoterapi dengan menggunakan metode EFT (Emotional
Freedom Techniqu) tersebut mengandung pesan dakwah meliputi pesan akidah,
akhlak dan juga ketenangan jiwa.

Secara umum pengaruh dakwah pada hipnosis yang dirasakan oleh
Pasien adalah sebagai beriktut: Pasien merasakan adanya ketenangan dalam jiwa
dan lebih semangat lagi dalam beribadah.
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