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ABSTRAK 
 

Tasya Saskia. 211260035. 2025. Kemitraan Orangtua Dan Guru Dalam 

Membangun Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Anak Usia 5-6 Tahun Di 

RA Al – Izzah Kota Serang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kemitraan antara 

orang tua dan guru dalam membangun perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) pada anak usia dini 5–6 tahun di RA Al-Izzah Kota Serang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan 

metode pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Subjek penelitian meliputi kepala sekolah, satu guru 

kelas B, serta lima orang tua murid dengan rincian tiga anak laki-laki 

dan dua anak perempuan. Penelitian difokuskan pada bentuk kemitraan 

orang tua dan guru dalam mendidik anak untuk menerapkan perilaku 

hidup bersih dan sehat, seperti mencuci tangan dengan sabun, menjaga 

kebersihan diri dan lingkungan, mengonsumsi makanan bergizi, serta 

membiasakan olahraga ringan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kemitraan orang tua dan guru di RA Al-Izzah telah berjalan dengan 

baik dan efektif, tercermin dari keterlibatan aktif orang tua dalam 

kegiatan sekolah, komunikasi yang intens antara guru dan orang tua, 

serta pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat secara konsisten di 

sekolah dan di rumah. Meskipun demikian, masih terdapat beberapa 

kendala seperti kurangnya motivasi sebagian anak dan keterbatasan 

sarana prasarana tertentu. Secara keseluruhan, kemitraan ini 

berkontribusi signifikan terhadap peningkatan kesadaran anak akan 

pentingnya kebersihan diri dan lingkungan sebagai bagian dari 

pembentukan karakter sehat sejak dini.  

Kata Kunci : kemitraan orang tua dan guru, perilaku hidup bersih dan 

sehat, anak usia dini 
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 مَنْ جَدَّ وَجَدَ 
 

“Barang siapa yang bersungguh – sungguh maka dapatlah ia” 
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