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ABSTRAK 

Nama: Jasiyah, NIM: 211340007, Judul Skripsi :Bimbingan Keagamaan 

Dalam Mencegah Pergaulan Bebas Pada Remaja Awal Di Kampung Samparwadi 

Desa Puser Kecamatan Tirtayasa Kabupaten Serang Provinsi Banten, Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah,Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. Tahun 2026/1447. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi masa remaja awal sebagai fase 

transisi yang rentan terhadap pengaruh lingkungan negatif dan goncangan batin. Di lokasi 

penelitian, ditemukan indikasi perilaku yang mengarah pada pergaulan bebas seperti 

merokok, membolos sekolah, hingga kasus kehamilan di luar nikah yang dipicu oleh 

kurangnya pemahaman agama dan pengawasan orang tua. Penelitian ini bertujuan: 1). 

Untuk mengetahui kondisi pergaulan bebas terhadap remaja awal di Kampung 

Samparwadi, Desa Puser, Kecamatan Tirtayasa, Kabupaten Serang, Provinsi Banten. 2). 

Untuk mengetahui proses pelaksanaan bimbingan keagamaan dalam mencegah 

pergaulan bebas pada remaja awal yang ada di Kampung Samparwadi, Desa Puser 

Kecamatan Tirtayasa, Kabupaten Serang, Provinsi Banten. Penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian kualitatif deskriptif  penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan, 

mengamati, dan mengungkapkan apa yang ditemukan pada saat menganalisis perilaku 

dan ucapan narasumber dan menggambarkan data informasi yang berdasarkan dengan 

kenyataan (fakta) yang diperoleh di lapangan. Teknik pengumpulan datanya 

menggunakan observasi, wawancara, dokumentasi. Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa kondisi pergaulan bebas di Kampung Samparwadi 

Desa Puser belum meluas secara ekstrem, namun terdapat kecenderungan perilaku negatif 

seperti begadang untuk bermain game hingga dini hari dan merokok. Proses pelaksanaan 

bimbingan keagamaan dilakukan melalui tiga tahap utama:1). Tahap Perencanaan: 

Menyusun jadwal dan materi yang disesuaikan dengan kebutuhan remaja. 2). Tahap 

Pelaksanaan: Pemberian materi mengenai pandangan Islam terhadap pergaulan bebas, 

serta pembiasaan ibadah seperti shalat berjamaah, dzikir, dan tadarus Al-Qur'an. Metode 

menggunakan metode ceramah, tanya jawab, dan diskusi untuk menanamkan nilai-nilai 

akidah, syariah, dan akhlak. Dan 3). Tahap Evaluasi: Meskipun dalam hasil temuan 

menunjukkan bahwa tahap evaluasi dalam upaya mencegah perilaku pergaulan bebas 

belum berjalan maksimal, tetapi beberapa bentuk perilaku menyimpang masih terjadi, 

seperti membolos sekolah, pulang terlambat, kabur dari rumah, berkelahi dengan teman 

sebaya, dan pacaran. Untuk mencegah hal tersebut, dilakukan tindakan preventif dengan 

cara memberikan bimbingan keagamaan serta membangun komunikasi yang baik, serta 

tindakan represif berupa pemberian teguran dan nasihat. Dari upaya tersebut, terlihat 

adanya perubahan positif pada remaja awal, seperti mampu mengendalikan diri untuk 

tidak membolos sekolah, tidak kabur, dan tidak pacaran. Meskipun demikian, hasil 

temuan menunjukkan masih ada beberapa remaja yang terlibat dalam perilaku 

menyimpang, sehingga diperlukan peningkatan kualitas dalam pelaksanaan bimbingan 
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keagamaan terutama pada tahap evaluasi agar hasil yang dicapai dapat lebih maksimal. 

Kata Kunci: Bimbingan Keagamaan, Pergaulan Bebas, Remaja Awal 
ABSTRACT 

Name: Jasiyah, Student ID: 211340007, Thesis Title: Religious Guidance in 

Preventing Free Association in Adolescents, Islamic Guidance and Counseling Study 

Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 

Banten. Year 2025/1447. 

This research is motivated by the condition of early adolescence, which is a 

transitional phase vulnerable to emotional shocks and negative environmental 

influences. In Samparwadi Hamlet, Puser Village, indications of behavior leading to 

free association were found, such as smoking, truancy, and cases of premarital 

pregnancy caused by a lack of religious understanding and parental supervision. This 

study aims: 1). To determine the condition of free association in early adolescents in 

Samparwadi Hamlet, Puser Village, Tirtayasa District, Serang Regency, Banten 

Province. 2). To find out the process of implementing religious guidance in preventing 

promiscuity in early adolescents in Samparwadi Village, Puser Village, Tirtayasa 

District, Serang Regency, Banten Province. This study uses a descriptive qualitative 

research type. This study aims to describe, observe, and reveal what is found when 

analyzing the behavior and statements of informants and describe information data 

based on reality (facts) obtained in the field. Data collection techniques use 

observation, interviews. The number of respondents is eight, with the initials RF, ZH, 

RS, AA, KA, SA, DA, SI. Based on the research that has been done, it can be concluded 

that the condition of promiscuity in Samparwadi Village, Puser Village has not spread 

to the extreme, but there is a tendency for negative behavior such as staying up late to 

play games until the early hours and smoking. The process of implementing religious 

guidance is carried out through three main stages: 1). Planning Stage: Preparing a 

schedule and materials tailored to the needs of adolescents. 2). Implementation Stage: 

Providing material on the Islamic perspective on promiscuity, as well as fostering 

religious practices such as congregational prayer, dhikr (remembrance of God), and 

Quran recitation. Lectures, question-and-answer sessions, and discussions are used to 

instill the values of faith, sharia, and morals. 3) Evaluation Stage: Although findings 

indicate that the evaluation stage in preventing promiscuity has not been optimal, some 

forms of deviant behavior still occur, such as truancy, returning late, running away 

from home, fighting with peers, and dating. To prevent this, preventive measures are 

implemented through religious guidance and building good communication, as well as 

repressive measures such as reprimands and advice. 

 

Keywords: Religious Guidance, Promiscuity, Early Adolescence 
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MOTTO 

 

 

 وَسَاۤءَ سَبِيْلً 
نٰىٓ اِنَّهٗ كَانَ فَاحِشَةًًۗ  وَلََ تقَْرَبوُا الزِّ

“ Janganlah kamu mendekati zina. 

Sesungguhnya (zina) itu adalah perbuatan keji dan jalan terburuk”. 

(QS. AL- Isra, Ayat 32) 
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