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ABSTRAK 

 
Nama Sri Damayanti, NIM 211340049, Judul Skripsi “Konseling Individual 

Dengan Teknik Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Mengurangi 

Kebiasaan Remaja Yang Mengkonsumsi Minuman Keras Di Lingkungan Lebak Wangi 

Kp.Cibonteng.”, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2025 M/1447 H.  

Perilaku mengonsumsi minuman keras pada remaja merupakan masalah sosial 

yang semakin memprihatinkan karena berdampak negatif terhadap perkembangan 

psikologis, sosial, dan moral remaja. Pada masa remaja, individu berada pada fase 

pencarian jati diri yang rentan terhadap pengaruh lingkungan, termasuk pergaulan yang 

kurang sehat. Di lingkungan Link Lebak Wangi, Kampung Cibonteng, ditemukan 

sejumlah remaja yang memiliki kebiasaan mengonsumsi minuman keras sebagai bentuk 

pelarian dari masalah pribadi, tekanan sosial, serta pengaruh teman sebaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi masalah kebiasaan remaja yang 

mengkonsumsi minuman keras di Lingkungan Lebak Wangi, Kp. Cibonteng, melalui 

penerapan layanan konseling individual dengan teknik Rational Emotive Behavior 

Therapy (REBT). Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2025 sampai dengan 

selesai. Populasi remaja berjumlah 33 remaja berusia 19-21 tahun. Dari jumlah tersebut, 

dipilih 3 responden dengan kategori tingkat kebiasaan mengonsumsi minuman keras 

yang tinggi sebagai fokus penelitian. Pemilihan responden dilakukan dengan cara 

pengisian koesioner untuk melihat seberapa tinggi remaja tersebut mengkonsumsi 

minuman keras. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data 

dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan konseling individual dengan 

teknik REBT mampu membantu remaja menyadari dan mengubah pola pikir irasional 

yang mendasari kebiasaan minuman keras. Subjek penelitian yang sebelumnya 

memiliki keyakinan seperti “saya tidak bisa tenang tanpa minum” atau “saya harus 

mengikuti teman agar diterima” berhasil menggantinya dengan keyakinan yang lebih 

rasional dan adaptif. Perubahan ini terlihat dari penurunan frekuensi konsumsi 

minuman keras, peningkatan kesadaran diri, pengendalian impuls, serta kemampuan 

mengelola stres dengan cara yang lebih sehat. 

 

Kata kunci: Layanan Konseling Individual, Teknik REBT (Rational Emotive Behavior 

Therapy), Remaja, Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Keras. 
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ABSTRACT 

Name: Sri Damayanti, Student ID 211340049, Thesis Title: "Individual 

Counseling Using Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Techniques to Reduce 

the Habits of Teenagers Consuming Alcohol in the Lebak Wangi Neighborhood, 

Cibonteng Village.", Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of 

Dakwah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2025M/1447 

H. 

 The behavior of consuming alcoholic beverages among teenagers is a social 

problem that is increasingly concerning because it negatively affects the psychological, 

social, and moral development of adolescents. During adolescence, individuals are in a 

phase of identity seeking that is vulnerable to environmental influences, including 

unhealthy social interactions. In the Link Lebak Wangi area, Kampung Cibonteng, a 

number of teenagers were found to have a habit of consuming alcoholic beverages as a 

form of escape from personal problems, social pressure, and peer influence. 

This study aims to reduce the problem of adolescents habit of consuming 

alcohol in the Lebak Wangi Neighborhood, Cibonteng Village, through the 

implementation of individual counseling services using Rational Emotive Behavior 

Therapy (REBT) techniques. This research was conducted from April 2025 until 

completion. The population consisted of 33 adolescents aged 19-21 years. From this 

number, 3 respondents with a high level of alcohol consumption habits were selected as 

the focus of the study. Respondents were chosen through a questionnaire to determine 

how frequently these adolescents consumed alcohol. The research method used was 

descriptive qualitative with data collection techniques including interviews, 

observations, and documentation. Data analysis was carried out through the stages of 

data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 

The results of this study indicate that individual counseling services using 

REBT techniques are effective in helping adolescents recognize and change irrational 

thought patterns underlying their drinking habits. Study subjects who previously held 

beliefs such as "I can't relax without drinking" or "I have to follow my friends to be 

accepted" successfully replaced these beliefs with more rational and adaptive ones. 

These changes were evident in a decrease in the frequency of alcohol consumption, 

increased self-awareness, impulse control, and the ability to manage stress in healthier 

ways.  

 

Keywords: Individual Counseling Services, REBT (Rational Emotive Behavior 

Therapy) Techniques, Adolescents, The Habit of Consuming Alcoholic Beverages. 
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PERSEMBAHAN 

Puji syukur saya sampaikan kepada Allah Subhanahu wa Ta'ala, Zat Yang 

Maha Mengetahui dan Maha Pengasih, yang telah memberikan kesehatan, kekuatan, 

kesempatan, serta petunjukmu sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Tanpa 

pertolongan dan ridha darimu, segala usaha dan perjuangan ini tidak akan mungkin 

tercapai. Semoga karya ini menjadi bagian dari amal kebaikan dan ilmu yang 

bermanfaat, serta langkah kecil menuju ridha dan keberkahan darimu. 

Pintu surgaku, Rohaeti S.Pd. Wanita terkuat, paling tulus, dan paling sabar 

dalam hidupku. Terima kasih karena telah menjadi segalanya bagiku sekaligus sebagai 

ibu, ayah, sahabat, dan pelindung. Semua keberhasilan ini tidak lepas dari perjuangan 

dan pengorbananmu. Skripsi ini adalah bagian kecil dari pencapaianku, semoga kelak 

aku bisa membalas, meski kutahu, tak akan pernah cukup untuk setara dengan segala 

yang telah mamah berikan. 

Untuk keluargaku, yang telah menjadi cahaya dalam setiap langkah hidupku. 

Terima kasih atas kasih sayang yang tak pernah putus, do‟a yang selalu mengiringi 

setiap usaha, serta pengorbanan yang tidak pernah bisa ku balas dengan apapun.  

Untuk seseorang yang tidak kalah penting yaitu Aditya Jandiansyah. Terima 

kasih telah mendengarkan keluh kesahku selama penyususnan skripsi ini, serta 

kesabaran, perhatian, dan dukungan yang tulus selama proses panjang ini. 

Untuk bapaku tercinta, Bapak Daman Huri. Meskipun jarak dan waktu telah 

lama memisahkan kita dalam kehidupan sehari-hari, namun darahmu tetap mengalir 

dalam diriku. Terima kasih atas segala doa, pelajaran hidup, dan setiap bentuk kasih 

sayang yang pernah bapak berikan. Engkau tetap bagian penting dalam perjalanan ini, 

dan keberhasilan ini juga menjadi milikmu. 

Untuk diriku Sri Damayanti, terima kasih telah berjuang, dan tidak menyerah 

meski terasa lelah. Terima kasih telah melangkah sejauh ini. 
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MOTTO 

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda. 

Cuma sekiranya kalau teman-teman merasa gagal dalam mencapai mimpi. 

Jangan khawatir, mimpi-mimpi lain bisa diciptakan.” 

(Windah Basudara) 
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