
ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH 

 

Dengan ini saya nyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) Program Studi 

Pengembangan Masyarakat Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, sepenuhnya asli dan merupakan hasil karya 

tulis ilmiah pribadi saya. 

Adapun tulisan-tulisan pendapat orang lain yang terkandung dalam skripsi 

ini, saya telah menyebutkan dengan jelas kutipan tersebut sesuai dengan etika 

keilmuan yang berlaku di bidang karya ilmiah.J 

Jika dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi ini 

merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya ilmiah orang lain, maka 

saya bersedia menerima sanksi berupa pencabutan gelar sarjana yang saya terima 

ataupun sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

Serang, 09 Januari 2026 

 

 

 

AHMAD RIFQI ALI 

NIM. 211380086 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

ABSTRAK 

Nama: Ahmad Rifqi Ali, NIM: 211380086, Judul Skripsi: Peran Yayasan Pelita 

Disabilitas Sejahtera Dalam Meningkatkan Keterampilan Penyandang Disabilitas 

Melalui Program Olahraga (Studi Kasus Taman Ciruas Permai, Kelurahan Pager 

Agung, Kecamatan Walantaka, Kota Serang), Program Studi: Pengembangan 

Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Tahun 2025 M/1446 H. 

Penyandang disabilitas sering kali menghadapi berbagai kendala dalam 

mengembangkan keterampilan serta berpatisipasi dalam lingkungan sosial, yang 

disebabkan oleh stigma dan kurangnya ruang untuk pemberdayaan. Yayasan Pelita 

Disabilitas Sejahtera, sebagai lembaga sosial di Kota Serang, berusaha untuk mengatasi 

tantangan ini melalui program pemberdayaan yang berbasis olahraga. Program ini tidak 

hanya bertujuan untuk meningkatkan kemampuan fisik penyandang disabilitas, tetapi 

juga untuk mengembangkan kepercayaan diri, kemandirian, dan keterampilan sosial 

mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi peran Yayasan Pelita Disabilitas 

Sejahtera dalam pengembangan keterampilan penyandang disabilitas melalui program 

olahraga, menggambarkan proses pelaksanaan program, serta menganalisis dampak yang 

ditimbulkan terhadap individu, lingkungan sosial, dan kelembagaan. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi lapangan. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap 

pengurus serta anggota yayasan yang berpartisipasi dalam kegiatan olahraga seperti 

panahan, tenis meja, dan catur. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Yayasan Pelita Disabilitas Sejahtera 

menjalankan empat peran utama dalam pemberdayaan, yaitu peran fasilitatif, edukatif, 

representatif, dan teknis. Proses pemberdayaan berlangsung melalui tahapan penyadaran, 

pengkapasitasan, dan pendayaan. Melalui program olahraga, meningkatkan kemampuan 

sosial peserta, serta menciptakan lingkungan yang lebih inklusif dan peduli terhadap 

penyandang disabilitas. Selain itu, program ini juga memperkuat eksistensi lembaga dan 

memperluas jaringan kerja sama antarinstansi yang mendukung keberlanjutan 

pemberdayaan disabilitas. 

 

Kata kunci: Peran Yayasan, Pemberdayaan, Disabilitas, Program Olahraga, 

Keterampilan Sosial. 
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ABSTRACT 

Name: Ahmad Rifqi Ali, Student ID Number: 211380086, Thesis Title: The Role of the 

Pelita Disabilitas Sejahtera Foundation in Improving the Skills of Persons with 

Disabilities Through Sports Programs (Case Study of Ciruas Permai Park, Pager 

Agung Village, Walantaka District, Serang City), Study Program: Islamic Community 

Development, Faculty: Dakwah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University of 

Banten, 2025 M/1446 H. 

Individuals with disabilities frequently encounter numerous obstacles in honing 

their skills and engaging in social settings due to societal stigma and insufficient 

opportunities for empowerment. The Yayasan Pelita Disabilitas Sejahtera, a social 

organization located in Serang City, aims to tackle these issues through empowerment 

intiatives centered around sports activities. This program is designed not only to enhance 

physical capabilities but also to boost self-esteem, foster independence, and improve 

social skills among individuals with disabilities. The objective of this study is to evaluate 

the role of the Yayasan Pelita Disabilitas Sejahtera in skill development for individuals 

with disabilities via sports programs, to outline the implementation process, and to assess 

the effects on individuals, social settings, and institutional growth. This research utilizes 

a qualitative descriptive methodology with a field study approach. Data were gathered 

through observations, interviews, and documentation involving the foundations 

management and participants engaged in sports such as archery, table tennis, and chess. 

The findings indicate that the Yayasan Pelita Disabilitas Sejahtera fulfills four 

primary roles in the empowerment process: facilitative, educative, reperesentative, and 

technical. The empowerment process consists of three phases: awarness building, 

capacity enchancement, and utilization. Through these sports initiatives, the foundations 

has successfully promoted independence, improved participans social abilities, and 

fostered a more inclusive and supportive community atmosphere. Additionally, the 

program reinforces the foundations institutional presence and broadens collaboration 

networks that facilitate sustainable empowerment for individuals with disabilities. 

 

 

Keywords: Role of the Foundation, Empowerment, Disability, Sports Program, Social 

Skills. 
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