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ABSTRAK 

Nama: Muhammad Hafidz, NIM: 105920028, Judul Skripsi: 

Konseling Individual Dengan Teknik Motivational Interviewing Untuk 

Mengatasi Kecemasan Pada Atlet Bola Basket (Studi kasus pada 

Komunitas Basket Forte Ciruas, Kab. Serang, Banten), Pada Program Studi 

bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuhin. Tahun 2025/1446 H. 
 

Kecemasan pada atlet, khususnya dalam cabang olahraga bola basket, 

merupakan salah satu faktor psikologis yang dapat menurunkan performa 

secara signifikan baik saat latihan maupun menjelang pertandingan. Kondisi 

ini sering dialami oleh atlet-atlet muda yang sedang berada dalam fase 

perkembangan remaja akhir. Berdasarkan fenomena tersebut, pendekatan 

konseling individual dengan teknik Motivational Interviewing dipandang 

sebagai salah satu strategi efektif untuk membantu mengatasi kecemasan yang 

dialami atlet. Penelitian ini dilakukan pada atlet Komunitas Basket Forte 

Ciruas, Kabupaten Serang, Banten. 

Tujuan dari penelitian untuk mengidentifikasi dan mengatasi 

permasalahan kecemasan yang dialami oleh atlet bola basket Komunitas Forte 

Ciruas melalui pendekatan konseling individual dengan teknik Motivational 

Interviewing. Kecemasan pada atlet merupakan salah satu faktor psikologis 

yang dapat menurunkan performa secara signifikan, terutama menjelang 

pertandingan dan saat sesi latihan intensif.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan 

metode studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari tiga atlet remaja akhir yang 

tergabung dalam Komunitas Basket Forte Ciruas. Data dikumpulkan melalui 

observasi, wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan model reduksi data, penyajian data, serta verifikasi data secara 

triangulasi untuk menjaga validitas hasil penelitian. 

Penelitian menunjukkan bahwa konseling individual dengan teknik 

Motivational Interviewing efektif dalam membantu menurunkan tingkat 

kecemasan atlet. Atlet menjadi lebih mampu mengelola emosi, meningkatkan 

kepercayaan diri, serta memperbaiki performa saat latihan dan bertanding. 

Teknik ini juga mendorong peningkatan motivasi intrinsik dan kesadaran diri 

melalui pendekatan yang reflektif dan afirmatif. 

 

Kata Kunci: Konseling Individual, Motivational Interviewing, Kecemasan, 

Atlet Bola Basket 
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ABSTRACT 

Name: Muhammad Hafidz, NIM: 105920028, Thesis Tittle: Individual 

Counseling Using Motivational Interviewing Techniques to Overcome 

Anxiety in Basketball Athletes (Case study on the Forte Ciruas Basketball 

Community, Serang Regency, Banten), at the Islamic Guidance Counseling 

Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten. Year 2025/1446 H. 
 

Anxiety among athletes, particularly in the field of basketball, 

represents a critical psychological factor that can significantly impair 

performance during both training sessions and competitive events. This 

condition is frequently observed in young athletes undergoing the late 

adolescence developmental stage. In response to this phenomenon, individual 

counseling utilizing the Motivational Interviewing technique is regarded as an 

effective strategy to assist athletes in managing and overcoming anxiety. This 

study was conducted with athletes from the Forte Ciruas Basketball 

Community, located in Serang Regency, Banten, Indonesia. 

The primary objective of this study is to identify and address anxiety-

related issues experienced by basketball athletes in the Forte Ciruas 

Community through the implementation of individual counseling with 

Motivational Interviewing techniques. Anxiety among athletes is a prominent 

psychological barrier that can substantially diminish performance, 

particularly during pre-competition phases and intensive training sessions. 

This research employed a descriptive qualitative approach using a 

case study design. The participants consisted of three late-adolescent athletes 

affiliated with the Forte Ciruas Basketball Community. Data were collected 

through observation, semi-structured interviews, and documentation. Data 

analysis was conducted through data reduction, data presentation, and 

triangulation to ensure the validity and reliability of the findings. 

The results indicate that individual counseling employing Motivational 

Interviewing techniques is effective in reducing anxiety levels among athletes. 

Participants demonstrated improved emotional regulation, enhanced self-

confidence, and better performance during both practice and competition. 

Additionally, this technique fostered the development of intrinsic motivation 

and self-awareness through a reflective and affirming counseling process. 

 

Keywords: Individual Counseling, Motivational Interviewing, Anxiety, 

Basketball Athletes 
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MOTTO 

“Fatum Brutum Amorfati“ 

(Friedrich Nietzsche) 

 

‘‘Mencintai kehidupan dan menjalankan dengan cinta” 

(Fahmi Ilyas Soekarmas) 

 

“Cepat namun sendiri, Untuk apa?“ 

“Bersama tapi meracuni, Untuk apa?“ 

(Untuk apa? Untuk apa? - Hindia) 

 

“Berjalan tak seperti rencana adalah jalan yang sudah biasa, dan jalan satu-

satunya jalani sebaik kau bisa“ 

(Gas – FSTVLS) 
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