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ABSTRAK 

Nama: Hafizha Zulya Rahma, NIM: 211320068, Judul 

Skripsi: “Kontekstualisasi Kecemasan (Anxiety) Pada Perempuan 

Dalam Al-Qur’an (Studi Tafsir Al-Marāghī karya Aḥmad Muṣṭafā 

Al-Marāghī)”. Jurusan Ilmu Al-Qur‟an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin 

dan Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 

M/1447 H. 

Perempuan kerap digambarkan sebagai sosok lemah dan 

emosional, sehingga rentan mengalami kecemasan. Gangguan ini 

sering muncul akibat tekanan sosial, budaya, dan pengalaman hidup 

yang memicu rasa takut berlebih. Dalam Islam, Al-Qur‟an 

mengisyaratkan bahwa kecemasan adalah bagian dari ujian hidup yang 

dapat menjadi motivasi positif jika dihadapi dengan iman dan 

kesabaran. 

Penelitian ini membahas tiga fokus utama: 1) bagaimana 

perempuan digambarkan dalam Al-Qur‟an, 2) bagaimana bentuk 

kecemasan (Anxiety) pada perempuan dalam Al-Qur‟ān, 3) serta 

bagaimana penafsiran dan solusi menurut Tafsir Al-Marāghī. Tujuannya 

adalah memahami posisi perempuan dalam Al-Qur‟ān dan menawarkan 

pendekatan k  eagamaan terhadap kecemasan berlebih. 

Metode dan teori yang digunakan peneliti adalah penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi pustaka (library research), sumber 

primer dalam penelitian ini adalah Al-Qur‟ān dan Tafsir Al-Marāghī. 

Teori Sigmund Freud yang memandang kecemasan sebagai konflik 

batin dalam diri manusia dan David H. Barlow yang menekankan pada 

reaksi otak terhadap ancaman masa depan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Al-Qur‟ān secara tersirat 

memberi perhatian pada kondisi emosional manusia, termasuk 

perempuan, yang rentan terhadap kecemasan. Tafsir Al-Marāghī 

menekankan pentingnya pendekatan spiritual, seperti dzikir, tawakal, 

dan keimanan yang kuat, dalam mengatasi gangguan kecemasan. 

Dengan demikian, pemahaman Al-Qur‟ān secara kontekstual melalui 

tafsir dapat menjadi solusi preventif dan kuratif dalam menangani 

kecemasan perempuan secara holistik, baik secara psikologis maupun 

spiritual.  

 

Kata kunci: Kecemasan (Anxiety), perempuan, Al-Qur‟ān, tafsir Al-

Marāghī. 
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ABSTRACT 

Name: Hafizha Zulya Rahma, ID number: 211320068, Thesis title: 

Contextualization of Anxiety in Women in the Qur'an (A Study of 

Tafsir Al-Marāghī by Aḥmad Muṣṭafā Al-Marāghī). Department of 

Al-Qur'an Science and Tafsir, Faculty of Ushuluddin and Adab, UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten Year 1447 H/2025 M. 

Abstract 
Women are often portrayed as weak and emotional figures, 

making them more vulnerable to anxiety. This disorder frequently 

arises due to social and cultural pressures as well as life experiences 

that trigger excessive fear and worry. In Islam, the Qur‟an suggests that 

anxiety is a part of life‟s trials that can become a source of positive 

motivation when faced with faith and patience. 

This study focuses on three main issues: 1) how women are 

portrayed in the Qur‟an, 2) what forms of anxiety are experienced by 

women according to the Qur‟an, and 3) how Tafsir Al-Marāghī 

interprets and offers solutions to this problem. The objective is to 

understand the position of women in the Qur‟an and to offer a religious 

approach to addressing excessive anxiety. 

The method used is qualitative research with a library research 

approach, using the Qur‟an and Tafsir Al-Marāghī as primary sources. 

Theoretical Sigmund Freud‟s view of anxiety as inner psychological 

conflict and David H. Barlow‟s theory emphasizing the brain‟s 

response to future threats.  

The findings show that the Qur‟an implicitly acknowledges 

human emotional conditions, including women‟s vulnerability to 

anxiety. Tafsir Al-Marāghī emphasizes the importance of spiritual 

approaches such as dhikr, tawakkul (trust in God), and strong faith in 

overcoming anxiety disorders. Thus, contextual understanding of the 

Qur‟an through tafsir can serve as both a preventive and curative 

solution to addressing women's anxiety in a holistic manner, both 

psychologically and spiritually. 

 

Keywords: Anxiety, women, Qur'an, Tafsir Al-Marāghī 
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 الملخص
 

تأصيل القلق المفرط  :، عنوان الرسالة200021135الاسم: حفيظة زوليا رحمة، الرقم الجامعي: 
، القسم: علوم عند النساء في القرآن الكريم )دراسة في تفسير المراغي لأحمد مصطفى المراغي(

والتفسير، الكلية: كلية أصول الدين والأدب، الجامعة: جامعة السلطان مولانا حسن الدين القرآن 
 .ىػ0114م / 2122بانتن، السنة:  -الإسلامية الحكومية 

 الملخص
تُصوَّر المرأة في كثير من الأحيان على أنها كائن ضعيف وعاطفي، مما يجعلها أكثر عرضة 

ب بسبب الضغوط الاجتماعية والثقافية، بالإضافة إلى التجارب للقلق. وغالبًا ما ينشأ ىذا الاضطرا
الحياتية التي تؤدي إلى الخوؼ والقلق المفرط. من المنظور الإسلامي، يشير القرآن الكريم إلى أن 
القلق ىو جزء من ابتلاءات الحياة، ويمكن أن يصبح دافعًا إيجابيًا إذا تمت مواجهتو بالإيمان 

 .والصبر
( 2( كيف يُصوَّر النساء في القرآن الكريم؟ 0راسة على ثلاثة محاور رئيسة: تركز ىذه الد

( كيف فسّر تفسير المراغي 0ما ىي أشكال القلق التي تعاني منها النساء من منظور القرآن الكريم؟ 
ىذه الظاىرة وما الحلول التي قدّمها؟ وتهدؼ ىذه الدراسة إلى فهم مكانة المرأة في القرآن الكريم 

 .قديم مقاربة دينية لمعالجة القلق المفرطوت
اُستخدم في ىذه الدراسة المنهج النوعي من خلال البحث المكتبي، مع اعتماد القرآن 
الكريم وتفسير المراغي كمصادر أساسية. وشملت الأطر النظرية المستخدمة نظرية سيغموند فرويد 

تركّز على استجابة الدماغ للتهديدات التي ترى القلق كصراع داخلي، ونظرية ديفيد بارلو التي 
 المستقبلية، 

وقد أظهرت نتائج البحث أن القرآن الكريم يُظهر اىتمامًا ضمنيًا بالحالة النفسية 
للإنسان، بما في ذلك النساء اللواتي يعُانين من القلق. وأكد تفسير المراغي على أىمية المقاربات 

ق، مثل الذكر، والتوكل، والإيمان القوي. وبذلك، فإن الروحية كوسيلة للتغلب على اضطرابات القل
الفهم السياقي للقرآن من خلال التفسير يمكن أن يشكل حلًا وقائيًا وعلاجيًا شاملًا لمشكلة القلق 

 .عند النساء من الناحيتين النفسية والروحية
. 

 القلق، النساء، القرآن الكريم، تفسير المراغي :الكلمات المفتاحية
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MOTTO 

 

“Andai bukan karena pertolongan dan kekuatan dari Allah SWT, 

mungkin langkah ini sudah terhenti sejak lama. Rasakanlah setiap 

prosesnya dalam hidupmu, agar kamu tau betapa hebatnya dirimu 

sudah berjuang sampai detik ini” 

 فإَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً , إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, 

bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”. 

(QS. Al-Insyirah [94]: 5-6) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf 

latin dapat dilihat ditabel berikut: 

1. Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Pelafalan 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B/b Be ب

 Ta T/t Te ت

 Sa Ṡ/ṡ Tse (dengan titik diatas) ث

 Jim J/j/G/g Jim ج

 Ha Ḥ/ḥ ح
Ha (dengan titik 

dibawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D/d De د

 Zal Ż/ż Zet (dengantiitk di atas) ذ

 Ra R/r Er ر

 Zai Z/z Zet ز

 Sin S/s Es س

 Syin Sh/sh Es dan ye ش

 Sad Ṣ/ṣ Es (dengantitik di ص
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bawah) 

 Dad Ḍ/ḍ ض
De (dengantitik di 

bawah) 

 Ta Ṭ/ṭ ط
Te (dengantitik di 

bawah) 

 Za Ẓ/ẓ ظ
Zet (dengantitik di 

bawah) 

 A‟in „ Komaterbalik di atas ع

 Gain Ġ/ġ Ge غ

 Fa F/f Ef ف

 Qaf Q/q Ki ق

 Kaf K/k Ka ك

 Lam L/l El ل

 Mim M/m Em م

 Nun N/n En ن

 Wau W/w We و

 Ha H/h Ha ه

 Hamzah „ A ء

 Ya Y/y Ya ي
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2. Vokal  

Vokal bahasa arab, seperti vokal bahasa indonesia berdiri 

dari vokal tunggal dan monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang dilambangkan berupa tanda 

atau harakat, tranliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

َ__ Fathah A A 

ِ__ Kasrah I I 

ُ__ Dammah U U 

 

Contoh: 

Kataba  =  كَتب 

Su’ila =  ََِسُئل 

Yażhabu  = ََُيَّذهب 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa arab yang lambangnya berupa 

gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan 

Huruf 
Nama 

Gabungan 

Huruf 
Nama 

 Fathah dan ya Ai A dan i يََ

 Fathah dan wau Au A dan u وََ
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 Contoh:  

Kaifa =  ََكَيف 

Walau =  َوَلو 

Syai’un =   َشَيئ 

3. Maddah  

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berapa harkat 

dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harakat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf 

dan Tanda 
Nama 

 Fathah dan alif Ā/ā اََ
A dan garis 

diatas 

 Kasrah dan ya Ī/ī مِى
I dan garis di 

atas 

 Dammah wau Ū/ū مُو
U dan garis di 

atas 

 

4. Ta marbutoh ( ة ) 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:  

a. Ta marbutah hidup ta marbutah yang hidup atau 

mendapat harakat fathah, kasrah dan dammah 

transliterasinya adalah /t/. 

Contoh :  

Minal jinnati wannās =من الجنة والناس 
b. Ta marbutoh mati ta marbutoh yang mati atau mendapat 

harakat sukun transliterasinya adalah /h/.  

Contoh:   

Khair al-bariyyah =خير البرية 
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c. Jika pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, 

serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbutah 

itu ditransliterasikan ha (h) contoh:  

as-Sunnah an-Nabawiyah = ةالنّبوي ةالسنّ   

tetapi bisa di satukan, maka ditulis: as-sunnatun 

nabawiyah. 

5. Syaddah (tasydid) 

Syaddah atu tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dalam sebuah tanda, (َّّ ) tanda sayddah atau 

tanda taysdid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

huruf yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu.  

Contoh : 

As-sunnah an-nabaiyah =السنة النبوية 
6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf (ال), yaitu: al. Namun dalam 

transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata 

sandang yang diikuti oleh hruuf syamsiyah dan kata 

sandang yang diikuti oleh huruf qomariah.  

a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ 
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diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu.   

Contoh : 

As-sunnah an-nabawiyah =السنة النبوية 
b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariah   

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di 

depan dan sesuaidengan bunyinya. 

Contoh : 

Khair al-bariyah : خير البرية 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qomariah 

kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung 

7. Hamzah  

Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab Latin 

bahwa hamzah di transliterasikan dengan apostrof. Namun 

hanya terletak di tengah dan di akhir kata. Bila hamzah itu 

terletak di awal kata, dia tidak di lambangkan karenadalam 

tulisan Arab berupa alif.  

8. Penulisan kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fiil, isim maupun huruf, 

di tulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata 

lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan 

dua cara. Bisa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 
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9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, 

diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf 

awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila 

nama diri itu didahului kata sandang, maka yang ditulis dengan 

huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut bukan huruf 

awal kata sandang. 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya 

berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian 

dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada 

huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Daftar Singkatan Penting: 

Ed = Editor 

H  = Tahun Hijriah 

M = Tahun Masehi 

H.R. = Hadis Riwayat 

K.H. = Kiyai Haji  

No = Nomor 

P = Page (halaman)  

Pp       = Multi page (lebih dari satuhalaman)  

Q.S. = Al-quran Surat  
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r.a = Radhiyallahu „anhu 

SAW = Shallallaualaihiwasallam 

SWT = Subhanahuwata‟ala 

terj. = Terjemah 

tp. = Tanpa Penerbit 

tt = Tanpa Tempat 
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