BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti di

Yayasan Nurul Islam Kota Serang beserta uraian bab-bab diatas maka dapat di

paparkakan kesimpulannya ialah sebagai berikut:

1.

Beberapa faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri pada beberapa
responden yang sudah diteliti, adapun faktor yang mempengaruhi rasa
percaya diri ialah pengalaman responden, dimana pengalaman responden
yang tidak sesuai dengan harapan mejadi faktor yang mempengaruhi rasa
percaya diri pada remaja tersebut. Selain itu, faktor keluarga dan
lingkungan sekitar pun sangat berpengaruh pada rasa percaya diri mereka.
Ketika, mereka mendapatkan support yang penuh baik dari lingkungan
keluarga maupun lingkungan sosial maka mereka akan semakin percaya diri
untuk mewujudkan harapannya. Namun sebaliknya, ketika lingkungan yang
tidak mendukung maka mereka merasa tidak layak untuk mewujudkan
harapannya.

Empat orang remaja subjek penelitian tersebut mengalamai perubahan sikap
seperti lebih percaya diri untuk tampil di depan, mau berbaur dengan
temannya yang lain serta memiliki sikap yang lebih optimis dan mau
mengembangkan diri terhadap kemampuan yang dimilikinya. Adapun
dampak positif rasa percaya diri yang dialami oleh remaja ialah
meningkatnya motivasi remaja dalam mengejar cita-citanya, menjadi lebih
kreativitas, hubungan sosial menjadi lebih baik serta remaja mampu untuk

menghadapi tantangan dengan segala resikonya.
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B. Saran

Berikut beberapa saran dari penulis

1. Penulis berharap ketidak percayaan diri yang di alami oleh remaja

khususnya di Yayasan Nurul islam Kota Serang dapat di hilangkan seiring
berjalannya waktu dengan melakukan beberapa cara yang peenulis telah
sampaikan pada saat di Yayasan.

Penulis berharap anak-anak di Yayasan Nurul Islam Kota Serang selalu
menjadi perhatian pemerintah unruk selalu memberikan fasilitas-fasilitas
yang memadai untuk menjadikan anak-anak tersebut yang berpendidikan
cerdas.

Penulis berharap untuk penelitian yang selanjutnya agar lebih
menyempurnakan penelitian-penelitian sebelumnya dalam berbagai segi
baik dari segi teori, ideologis maupun dalam segi penulisan.



