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ABSTRAK 

Nama: Rini Herliani, NIM: 181520136, Judul Skripsi: “Analisis Dampak dan 

Faktor Kepercayaan Diri Pada Remaja Di Yayasan Nurul Islam” Jurusan: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah,Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025M/1446 H. 

Permasalahan remaja di tandai dengan kurangnya rasa percaya diri, 

sikap percaya diri merupakan suatu hal yang utama yang harus dimiliki oleh 

seorang remaja, karena dengan adanya sikap percaya diri maka individu tersebut 

akan memiliki keyakinan dari dalam dirinya serta memudahkan individu tersebut 

untuk mencapai tujuan hidupnya. Berdasarkan latar belakang masalah,maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) apa saja faktor yang 

mempengaruhi kepercayaan diri pada remaja di yayasan nurul islam? 2) apa saja 

dampak positif kepercayaan diri pada remaja di yayasan nurul islam? Dari 

rumusan masalah yang telah dipaparkan, tujuan dari penelitian yaitu antara lain: 

1) untuk mengetahui apa saja faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri pada 

remaja di yayasan nurul islam. 2) untuk mengetahui apa saja dampak positif 

kepercayaan diri pada remaja di yayasan nurul islam. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif tindakan. Data dikumpulkan melalui observasi 

dan wawancara yang mendalam. Hasil penelitian ini di tandai dengan adanya 

perubahan tingkah laku individu menjadi individu yang lebih baik lagi, lebih 

berpikir secara rasional, lebih optimis dan yakin terhadap kemampuan yang 

dimiliki, serta percaya diri dan mau berusaha untuk mengembangkan 

keterampilan yang dimilikinya. Adapun beberapa faktor yang yang 

mempengaruhi kepercayaan diri diantaranya faktor lingkungan keluarga dan 

faktor lingkungan yayasan, serta pengalaman hidup individu. Dampak positif 

dari kepercayaan diri diataranya meningkatkan motivasi remaja, menjadi lebih 

kreativitas, optimis dalam mengambil keputusan, dan menjalin hubungan sosial 

yang lebih baik. 

 

Kata kunci: kepercayaan diri, remaja 
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ABSTRACT 

Name: Rini Herliani, NIM: 181520136, Thesis Title: "Analysis of the Impact 

and Factors of Self-Confidence in Adolescents at the Nurul Islam 

Foundation" Department: Islamic Guidance and Counseling, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 

2025M/1446 H. 

Adolescent problems are characterized by a lack of self-confidence, self-

confidence is the main thing that must be possessed by a teenager, because with 

self-confidence, the individual will have confidence from within himself and 

make it easier for the individual to achieve his life goals. Based on the 

background of the problem, the formulation of the problem in this study is: 1) 

what are the factors that influence self-confidence in adolescents at the Nurul 

Islam Foundation? 2) what are the positive impacts of self-confidence in 

adolescents at the Nurul Islam Foundation? From the formulation of the problem 

that has been explained, the objectives of the study include: 1) to find out what 

are the factors that influence self-confidence in adolescents at the Nurul Islam 

Foundation. 2) to find out what are the positive impacts of self-confidence on 

adolescents at the Nurul Islam Foundation. This study uses a qualitative action 

method. Data were collected through observation and in-depth interviews. The 

results of this study are marked by changes in individual behavior to become 

better individuals, think more rationally, are more optimistic and confident in 

their abilities, and are confident and willing to try to develop their skills. There 

are several factors that influence self-confidence, including family 

environmental factors and foundation environmental factors, as well as 

individual life experiences. The positive impacts of self-confidence include 

increasing adolescent motivation, becoming more creative, optimistic in making 

decisions, and establishing better social relationships. 

Keywords: self-confidence, adolescent 
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MOTTO 

“Proses Setiap Orang Berbeda, Ada Yang Memilih Lari Marathon Atau Jalan 

Santai. Tapi Tenang Saja, Karena Kalian Akan Ke Tujuan Yang Sama” 

(Salma Salsabil) 

 

ؤْمِنِيَْْ  تُمْ مُّ  وَلََ تََنُِ وْا وَلََ تََْزَنُ وْا وَانَْ تُمُ الََْعْلَوْنَ اِنْ كُن ْ
 “Dan Janganlah Kamu (Merasa) Lemah, Dan Jangan (Pula) Bersedih Hati, Sebab 

Kamu Paling Tinggi (Derajatnya), Jika Kamu Orang Yang Beriman. (Qs. Ali-

Imran:139)” 
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