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ABSTRAK 

Nama Latifah Rohmawati, NIM: 211340140, Judul Skripsi “Efektivitas Konseling 

Kelompok Terhadap Perilaku Merokok Pada Remaja Di Perumahan Ciujung Damai”, 

Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sulatan 

Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2026 M / 1447 H. 

Perilaku merokok pada remaja menjadi permasalahan yang masih marak ditemukan dan 

menimbulkan dampak negatif bagi kesehatan fisik, psikologis, serta lingkungan sosial. 

Tingginya angka perokok remaja di Indonesia menunjukkan perlunya upaya edukatif 

yang efektif untuk menekan perilaku tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keefektifan konseling kelompok terhadap  perilaku merokok pada remaja di 

Perumahan Ciujung Damai. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain one group pretest–posttest. Subjek penelitian berjumlah 10 remaja laki-laki yang 

memiliki kebiasaan merokok. Instrumen yang digunakan berupa angket perilaku 

merokok dengan butir pernyataan bersifat favorable. Layanan konseling kelompok 

diberikan dalam empat sesi yang berfokus pada pembentukan kelompok, pemahaman 

bahaya merokok, pengendalian diri, serta refleksi perilaku. Analisis data menggunakan 

uji t berpasangan (paired sample t-test) dengan bantuan SPSS versi 26. 1) Kondisi awal 

perilaku merokok pada remaja di Perumahan Ciujung Damai sebelum diberikan 

konseling berada pada kategori tinggi. Hal ini dibuktikan dari hasil pretest dengan skor 

rata-rata 58,8. 2) Setelah mengikuti empat kali pertemuan konseling kelompok, terjadi 

perubahan perilaku merokok pada remaja menjadi kategori rendah dengan rata-rata 

34,9. 3) Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai t sebesar 6,748 dengan 

signifikansi 0,000, yang berarti terdapat perbedaan yang sangat signifikan antara pretest 

dan posttest. Rata-rata selisih skor sebesar 23,900 memperlihatkan perubahan yang 

konsisten dan kuat setelah diterapkannya konseling kelompok. Perbandingan tersebut 

memberikan bukti bahwa perbedaan nilai pretests dan posttest merupakan keefektifan 

layanan konseling konseling yang telah dilakukan. 

Kata Kunci: Konseling  Kelompok, Perilaku Merokok, Remaja.  



ABSTRACT 

Latifah Rohmawati, Student ID: 211340140, Thesis Title: The Effectiveness of Group 

Counseling on Smoking Behavior Among Adolescents in Ciujung Damai Housing 

Area, Study Program: Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Da’wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University of Banten 2026 M/1447 H. 

Smoking behavior among adolescents is a problem that is still widely found and has 

negative impacts on physical health, psychology, and the social environment. The high 

number of adolescent smokers in Indonesia indicates the need for effective educational 

efforts to suppress this behavior. This study aims to determine the effectiveness of 

group counseling on smoking behavior among adolescents in the Ciujung Damai 

Housing Complex. The study used a quantitative approach with a one-group pretest–

posttest design. The study subjects were 10 male adolescents who have a smoking 

habit. The instrument used was a smoking behavior questionnaire with positive 

statement items. Group counseling services were provided in four sessions that focused 

on group formation, understanding the dangers of smoking, self-control, and behavioral 

reflection. Data analysis used a paired sample t-test with the help of SPSS version 26. 

1) The initial condition of smoking behavior among adolescents in the Ciujung Damai 

Housing Complex before being given counseling was in the high category. This is 

evidenced by the pretest results with an average score of 58.8. 2) After attending four 

group counseling sessions, there was a change in smoking behavior in adolescents to 

the low category with an average of 34.9. 3) The results of the paired sample t-test 

showed a t-value of 6.748 with a significance level of 0.000, indicating a highly 

significant difference between the pretest and posttest. The average score difference of 

23.900 indicates a consistent and strong change after the implementation of group 

counseling. This comparison provides evidence that the difference in pretest and 

posttest scores reflects the effectiveness of the counseling service. 

Keywords: Group Counseling, Smoking Behavior, Adolescents. 
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MOTTO 

‘’Dan Janganlah Kamu Menjatuhkan Dirimu Sendiri Ke Dalam Kebinasaan’’ 

(QS. Al-Baqarah; 195) 

 

 

‘’Tidak Boleh (Menimbulkan) Bahaya Dan Juga Tidak Boleh Membahayakan (Orang 

Lain)’’  

[HR. Ibnu Majjah, Kitab Al-Ahkam 2340] 

 

 

‘’..... Janganlah Kamu Mengikuti Hawa Nafsu Kaum Yang Benar-Benar Tersesat 

Sebelum Kamu Dan Telah Menyesatkan Banyak (Manusia) Serta Mereka Sendiri Pun 

Tersesat Dari Jalan Yang Lurus’’  

(QS Al-Maidah: 77)  
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