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ABSTRAK

Nama: Nur Hasanah , NIM: 221340015, Judul: “Pengaruh Digital Self-Control
Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Akhir dalam Menyusun
Skripsi”, Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 / 1446 H.

Mahasiswa tingkat akhir dituntut mampu mengatur diri dalam proses
penyusunan skripsi, termasuk mengelola waktu, menjaga fokus, dan
mengendalikan distraksi digital. Namun, dalam praktiknya, penggunaan
perangkat digital kerap menghambat produktivitas dan memicu prokrastinasi
akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) tingkat digital self-
control mahasiswa tingkat akhir; (2) tingkat prokrastinasi akademik; dan (3)
pengaruh digital self-control terhadap prokrastinasi akademik. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain ex post facto. Subjek
penelitian melibatkan 197 mahasiswa tingkat akhir melalui teknik sampling
jenuh. Data dikumpulkan menggunakan skala digital self-control dan skala
prokrastinasi akademik berbasis Likert, kemudian dianalisis menggunakan IBM
SPSS Statistics 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat digital self-
control mahasiswa berada pada kategori sangat rendah hingga sangat tinggi,
dengan persentase tertinggi pada kategori sedang (47,7%); (2) tingkat
prokrastinasi akademik mahasiswa didominasi kategori sedang (51,3%), diikuti
tinggi (34,0%), sedangkan kategori sangat tinggi hanya 8,6%; dan (3) digital self-
control berpengaruh signifikan terhadap prokrastinasi akademik, ditunjukkan
oleh nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan koefisien regresi —0,980. Kesimpulannya,
digital self-control berperan penting dalam membantu mahasiswa tingkat akhir

mengelola kecenderungan menunda selama proses penyusunan skripsi.

Kata Kunci: digital self-control, prokrastinasi akademik, mahasiswa akhir,

skripsi.



ABSTRACT
Name: Nur Hasanah, NIM: 221340015, Thesis Title: “The Influence of Digital

Self-Control on Academic Procrastination among Final-Year Thesis Writers”,

Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da’wah Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University, 2025 / 1446 H.

Final-year students are required to regulate themselves during the thesis
writing process, including managing time, maintaining focus, and controlling
digital distractions. However, in practice, the use of digital devices often
interferes with productivity and triggers academic procrastination. This study
aims to examine: (1) the level of digital self-control among final-year students;
(2) the level of academic procrastination, and (3) the effect of digital self-control
on academic procrastination. This study employed a quantitative approach with
an ex post facto design. The participants consisted of 197 final-year students
selected using a saturated sampling technique. Data were collected using a digital
self-control scale and an academic procrastination scale based on a Likert model,
and were analyzed using IBM SPSS Statistics 25. The results indicate that: (1) the
level of digital self-control ranged from very low to very high, with the highest
percentage in the moderate category (47.7%); (2) the level of academic
procrastination was predominantly in the moderate category (51.3%), followed
by high (34.0%), while very high accounted for only 8.6%, and (3) digital self-
control had a significant effect on academic procrastination, as indicated by a
significance value of 0.000 < 0.05 and a regression coefficient of —0.980. In
conclusion, digital self-control plays an important role in helping final-year

students manage procrastination during the thesis writing process.

Keywords: digital self-control, academic procrastination, final-year students,

thesis.
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MOTTO

Do’a orang tua menjadi kekuatan yang mengajarkanku untuk percaya bahwa

keyakinan pada diri sendiri adalah langkah awal menuju kemenangan

-Nurhasanah-

Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories-nya aja. Berjuanglah untuk diri sendiri
walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Tetap berjuang ya!
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