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ABSTRAK

Nama: Indah Diani Rasydah, NIM: 201520080, Judul Skripsi:
“Pengembangan Skala Self-Love Remaja”. Program Studi Bimbingan Konseling
Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, tahun 2026 M/1447 H.

Self-love yaitu mencintai dirinya sendiri disebut juga dapat membantu menjaga
kesehatan mental individu. Pada dasarnya, di dalam diri setiap individu harus
memiliki Self-love, agar kesehatan mentalnya terjaga dengan baik. Pemahaman Self-
love remaja dapat dilihat dengan menggunakan instrumen dalam bentuk skala Self-
love. Namun di Indonesia instrumen skala self-love masih jarang Pengembangan
mengenai skala Self-love remaja akhir masih kurang. Lalu bagaimana
Pengembangan skala Self-love pada remaja? Bagaimana kelayakan ( uji validitas
dan uji reliabilitas ) skala Self-love remaja ?. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif, dengan Pengembangan model DBR (design based research).
Pengembangan dalam penelitian ini yaitu menggunakan aspek-aspek dari skala self-
love Liming Xue kemudian untuk indikator disusun dengan kondisi remaja yang ada
di Indonesia. Metode DBR dengan model dari Revees dengan 4 tahapan yaitu
analisis dan identifikasi masalah, merancang pemgembangan dengan prototype,
melakukan uji coba dan refleksi. Jumlah populasi tidak diketahui karena berada di
Pulau Jawa, responden remaja akhir usia 18 tahun — 22 tahun yang berada di
domisili Pulau Jawa sampelnya 384 responden remaja akhir. Skala Self-love disusun
dengan lima aspek Self-love seperti menghargai diri sendiri indikator yang
disesuaikan dengan kondisi remaja yaitu menyayangi diri sendiri, penerimaan diri
indikator yang disesuaikan dengan kondisi remaja yaitu merasa bahagia terhadap
diri sendiri dalam hal apapun, ketekunan diri indikator yang disesuaikan dengan
kondisi remaja yaitu menerima jati diri sendiri dan meningkatkan kualitas diri,
tanggung jawab diri indikator yang disesuaikan dengan kondisi remaja yaitu
penyelesaian masalah, tugas dan keberanian diri dan pengendalian diri indikator
yang disesuaikan dengan kondisi remaja yaitu memiliki kontrol diri. Dibuat menjadi
46 item pernyataan hasil penelitian menunjukan bahwa skala Self-love remaja 27
item dinyatakan valid dan reliabel angka uji reliabilitasnya yaitu 0,888.

Kata Kunci: Pengembangan Skala, Self-love, Remaja.



ABSTRACT

Name: Indah Diani Rasydah, NIM: 201520080, Thesis Title: "Development
of the Adolescent Self-Love Scale." Islamic Counseling Guidance Study Program,
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University of Banten,
2026 M/1447 H.

Self-love, which is loving oneself, is also said to help maintain an individual's
mental health. Basically, every individual must have self-love, so that their mental
health is well maintained. The understanding of adolescent self-love can be seen by
using an instrument in the form of a self-love scale. However, in Indonesia, self-
love scale instruments are still rare. Development of the late adolescent self-love
scale is still lacking. Then how is the development of the self-love scale in
adolescents? How is the feasibility (validity test and reliability test) of the
adolescent self-love scale 2. This study uses a quantitative method, with the
development of the DBR (design based research) model. The development in this
study uses aspects of the LiMing Xue self-love scale then For indicators arranged
with the conditions of adolescents in Indonesia. The DBR method with the Reeves
model with 4 stages: analysis and identification of problems, designing
development with a prototype, conducting trials and reflection. The population is
unknown because it is located on the island of Java, respondents are late teenagers
aged 18 years to 22 years who are domiciled on the island of Java, the sample is 384
respondents late teenagers The Self-love Scale is composed of five aspects of Self-
love such as self-respect, an indicator that is adjusted to the condition of teenagers,
namely loving yourself, self-acceptance, an indicator that is adjusted to the
condition of teenagers, namely feeling happy with yourself in any case, self-
perseverance, an indicator that is adjusted to the condition of teenagers, namely
accepting one's identity and improving self-quality, self-responsibility, an indicator
that is adjusted to the condition of teenagers, namely solving problems, tasks and
self-courage, and self-control, an indicator that is adjusted to the condition of
teenagers, namely having self-control. Made into 46 items, the results of the study
show that the scale of Self-love teenagers with 27 items is stated to be valid and
reliable, the reliability test number is 0.888.

Keywords: Scale Development, Self-love, Adolescents
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MOTTO
Cintai diri sendiri maka kehidupan mu akan membaik. Imam Al-Ghazali
mengatakan bahwa mencintai atau menyayangi diri sendiri sebagai seorang muslim
merupakan cara untuk melindungi keselamatan diri baik dalam hal fisik, rohani dan
jasmani.
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