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ABSTRAK 

Nama: Ilda Suryawati, NIM: 211340149, Judul Skripsi: Efektivitas Spiritual 

Emotional Freedom Technique (SEFT) Dalam Mengurangi Kecemasan Terhadap 

Masa Depan Anak Asuh Di Lksa Daarunnaadwah Kramatwatu)”. Program Studi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/ 1447 H. kecemasan terhadap masa depan 

merupakan salah satu masalah psikologis yang banyak dialami remaja, termasuk anak 

asuh di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA). Fenomena ini menimbulkan 

berbagai gejala, baik fisik, perilaku dan kognitif. Sebagai upaya mengurangi kecemasan 

tersebut, penelitian ini menggunakan terapi Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT), yaitu teknik intervensi psikologis yang menggabungkan stimulasi titik-titik 

meridian tubuh (tapping) dengan doa, afirmasi positif, sikap ikhlas, pasrah, dan 

bersyukur kepada Allah. Tujuan pada penelitian ini, yaitu: 1) Untuk mengetahui 

keadaan kecemasan masa depan anak asuh di LKSA sebelum diberikan Spiritual 

Emotional Freedom Technique (SEFT); 2) Untuk mengetahui keadaan kecemasan masa 

depan anak asuh di LKSA setelah diberikan Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT); 3) Untuk mengetahui efektivitas Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) dalam mengurangi kecemasan masa depan anak asuh di LKSA Daarunnadwah 

Kramatwatu; Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain one group 

pretest-posttest. Sampel terdiri dari 8 anak asuh berusia 13–17 tahun yang memiliki 

tingkat kecemasan tinggi. Instrumen penelitian berupa angket kecemasan masa depan, 

dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank dengan bantuan SPSS for windows 

versi 30. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan tingkat kecemasan 

setelah diberikan terapi SEFT. Skor rata-rata kecemasan sebelum intervensi adalah 

73,75 (kategori tinggi), sedangkan setelah intervensi menurun menjadi 42,75 (kategori 

rendah). Uji Wilcoxon menghasilkan nilai Z = -2.536 dengan Asymp. Sig. (2-tailed) = 

0.011 (p < 0.05), yang berarti hipotesis nihil ditolak. Dengan demikian, terapi SEFT 

terbukti efektif dalam mengurangi kecemasan terhadap masa depan anak asuh di LKSA 

Daarunnadwah Kramatwatu. 

Kata kunci: kecemasan masa depan, anak asuh, Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT), LKSA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

iii 
 

ABSTRACT 

Name: Ilda Suryawati, Student ID Number: 211340149, Thesis Title: “The 

Effectiveness of Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) in Reducing 

Anxiety About the Future of Foster Children at Lksa Daarunnaadwah 

Kramatwatu”. Program: Islamic Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University of Banten, 2025 M/1447 H. Anxiety about the 

future is one of the psychological problems commonly experienced by adolescents, 

including foster children in Child Social Welfare Institutions (LKSA). This 

phenomenon causes various symptoms, including physical, behavioral, and cognitive 

symptoms. In an effort to reduce this anxiety, this study uses Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) therapy, a psychological intervention technique that 

combines stimulation of the body's meridian points (tapping) with prayer, positive 

affirmations, sincerity, surrender, and gratitude to God. The objectives of this study are: 

1) To determine the state of Future Anxiety among foster children at LKSA before 

being given Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT). 2) To determine the state 

of Future Anxiety among foster children at LKSA after being given Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT). 3) To determine the effectiveness of Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) in reducing Future Anxiety among foster children at the 

Daarunnadwah Kramatwatu LKSA. This study used an experimental method with a 

one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 8 foster children aged 13–17 

years who had high anxiety levels. The research instrument was a future anxiety 

questionnaire, analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank test with the help of SPSS for 

Windows version 30. The results showed a significant decrease in anxiety levels after 

SEFT therapy was administered. The average anxiety score before the intervention was 

73.75 (high category), while after the intervention it decreased to 42.75 (low category). 

The Wilcoxon test produced a Z value of -2.536 with Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.011 (p 

< 0.05), which means the null hypothesis was rejected. Thus, SEFT therapy was proven 

to be effective in reducing anxiety about the future among foster children at LKSA 

Daarunnadwah Kramatwatu. 

Keywords: future anxiety, foster children, Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT), LKSA 
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MOTTO 

Jangan takut jatuh, kerena yang tidak pernah memanjatlah yang tidak pernah 

jatuh. Jangan takut gagal, kerena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang 

yang tidak pernah melangkah. Jangan takut salah, kerena dengan kesalahan yang 

pertama kita dapat menambah pengetahuan untuk mencari jalan yang benar pada 

langkah yang kedua.  

― Buya Hamka 
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