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Lampiran 1  

Data Hasil Tes Hafalan Santri Kelas Eksperimen 

No Nama Pretest Posttest 

1. Adinda Ita Sholehah 10 46 

2. Adul Farhan 16 40 

3. Amin Syarifudin 10 38 

4. Asifatul Ainun 12 62 

5. AtikaSari 14 30 

6. Azkiyatul Malihah 18 44 

7. Bayu Maulana 10 48 

8. Faisal Alisyah 14 46 

9. Ita Nur Dian 16 36 

10. Iyan Hasanudin 24 42 

11. Khoirul Azmi 30 88 

12. Kimaya Nurul Hilma 10 44 

13. Muhamad Arkan 14 52 

14. Muhamad Dasuki 12 78 

15. Muhamad Efan 10 38 

16. Muhamad Maulana 16 66 
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17. Muhamad RIdwan 24 76 

18. Muhamad Riski 12 48 

19. Muhamad Roki Gufron 30 74 

20. Nasrudin 38 94 

21. Nazwa Kurotu Nisa 18 36 

22. Nur Aini 18 34 

23. Nur Aisyah 40 90 

24. Rista Melani 29 44 

25. Sailsabila Nurul Aini 22 48 

26. Salsabila Hoirun Nisa 30 76 

27. Sifa Al- Munawaroh 16 80 

28. Sihabudin 28 56 

29. Silfi Yunita Sari 26 68 

30. Siti Nur Khosiyah 36 82 

31. Siti Nurul Fitri 16 46 

32. Sofiyatu Zakiyah 36 90 

33. Yuyun Maulida 30 58 

34. Zaenal Muttaqin 14 62 

  Jumlah 699 1960 
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Lampiran 2 

Data Hasil Tes Hafalan Santri Kelas Kontrol 

No Nama Pretest Posttest 

1. Adelia Salsabila 10 26 

2. Adzkia Rahmah 16 30 

3. Agifa Safitri 20 38 

4. Aira Salsabila 12 32 

5. Alifa Fauziyah 14 30 

6. Alya Afifatul Milah 18 28 

7. Amelia Rizki 12 22 

8. Annisa Maula 14 32 

9. Azkiyatul Fadilah 16 36 

10. Calysta Novianti 26 42 

11. Desi Novianti 28 48 

12. Ela Nurlela 10 34 

13. Fitriyanti 14 40 

14. Haifa Zahra 12 38 

15. Inarotu Dujah 10 38 

16. Khalifatun Nisa 32 66 

17. Latifatu Rohaniyah 30 66 

18. Neng Riska Lailatul 12 28 

19. Novita Sari 10 24 

20. Nufus Nafisa 12 28 

21. Nur Aini 18 36 

22. Nurliana 18 34 

23. Olivia Widayanti 20 50 



180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. Rifaatul Maulidiyah 22 44 

25. Siti Faradiba 22 48 

26. Siti Naima 30 76 

27. Siti Naysila 32 70 

28. Siti Nurajijah 28 56 

29. Siti Nurul Fauziah 24 68 

30. Siti Rianti 40 72 

31. Siti Rifatul Maulidia 16 36 

32. Tiara Assyifa 36 58 

33. Titin Prihatini 18 30 

34. Zahra Mutiara 14 32 

  Jumlah  666 1.436 
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Lampiran 3  

Statistics 

 

Pre-Test 

Eksperimen 

Post-Test 

Eksperimen 

Pre-Test 

Kontrol 

Post-Test 

Kontrol 

N Valid 34 34 34 34 

Missin

g 

0 0 0 0 

Mean 20.56 57.65 19.59 42.24 

Std. Error of 

Mean 

1.571 3.252 1.417 2.644 

Median 17.00 50.00 18.00 37.00 

Mode 10
a
 44

a
 12 28

a
 

Std. Deviation 9.162 18.964 8.265 15.420 

Variance 83.951 359.629 68.310 237.761 

Range 30 64 30 54 

Minimum 10 30 10 22 

Maximum 40 94 40 76 

Sum 699 1960 666 1436 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Lampiran 4 

Descriptive Statistics 

 N 

Rang

e 

Minimu

m 

Maximu

m 

Su

m 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Varianc

e 

Pre-Test 

Eksperime

n 

3

4 

30 10 40 699 20.5

6 

9.162 83.951 

Post-Test 

Eksperime

n 

3

4 

64 30 94 196

0 

57.6

5 

18.964 359.629 

Pre-Test 

Kontrol 

3

4 

30 10 40 666 19.5

9 

8.265 68.310 

Post-Test 

Kontrol 

3

4 

54 22 76 143

6 

42.2

4 

15.420 237.761 

Valid N 

(listwise) 

3

4 
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Lampiran 5 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Metode 

Hanifida 

1 .198 34 .002 .897 34 .004 

2 .195 34 .002 .920 34 .016 

3 .164 34 .020 .908 34 .008 

4 .196 34 .002 .886 34 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 6 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

hasil 

menghafal 

Based on Mean 3.136 1 66 .081 

Based on Median 2.182 1 66 .144 

Based on Median and 

with adjusted df 

2.182 1 65.108 .144 

Based on trimmed 

mean 

3.192 1 66 .079 
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Lampiran 7 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Posttest   

Source 

Type III 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 

15304.526
a
 2 7652.263 58.883 <.001 .644 

Intercept 4165.577 1 4165.577 32.053 <.001 .330 

Pretest 11266.644 1 11266.644 86.695 <.001 .572 

Kelompok 3301.695 1 3301.695 25.406 <.001 .281 

Error 8447.239 65 129.958    

Total 193352.000 68     

Corrected 

Total 

23751.765 67 

    

a. R Squared = .644 (Adjusted R Squared = .633) 
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Lampiran 8 

RUMUS ANGKA PRIMER 
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Lampiran 9 

RUMUS ANGKA SEKUNDER 

 

 

 



188 

 

Lampiran 10 
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Lampiran 11 

Jadwal Kegiatan 

NO Tanggal Kegiatan 

1. 23 Mei 2025 Pre-Test Kelas Kontrol 

2. 24 Mei 2025 Pre-Test Kelas Eksperimen 

3. 25 Mei 2025 Pengenalan Metode Hanifida di Kelas Eksperimen 

4. 26 Mei 2025 Menghafal ayat 1-5 Surat Ar-Rahman Menggunakan 

Metode Hanifida 

5. 27 Mei 2025 Menghafal ayat 6-10 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

6. 28 Mei 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 1-10 

7. 29 Mei 2025 Menghafal ayat 11-15 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

8. 30 Mei 2025 Menghafal ayat 16-20 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

9. 31 Mei 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 11-20 

10. 1 Juni 2025 Menghafal ayat 21-25 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

11. 2 Juni 2025 Menghafal ayat 26-30 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

12. 3 Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 21-30 

13. 4 Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 1-30 

14. 5 Juni 2025 Menghafal ayat 31-35 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

15. 6 Juni 2025 Menghafal ayat 36-40 Surat Ar-Rahman 
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Menggunakan Metode Hanifida 

16. 7 Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 31-40 

17. 8 Juni 2025 Menghafal ayat 41-45 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

18. 9 Juni 2025 Menghafal ayat 46-50 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

19. 10 Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 41-50 

20. 11 Juni 2025 Menghafal ayat 51-55 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

21. 12 Juni 2025 Menghafal ayat 56-60 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

22. 13Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 51-60 

23. 14 Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 31-60 

24. 15 Juni 2025 Menghafal ayat 61-65 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

25. 16 Juni 2025 Menghafal ayat 66-70 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

26. 17 Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 61-70 

27. 18 Juni 2025 Menghafal ayat 71-77 Surat Ar-Rahman 

Menggunakan Metode Hanifida 

28. 19 Juni 2025 Muroja’ah Surat Ar-Rahman Ayat 1-77 

29. 20 Juni 2025 Post-test Kelas Kontrol 

30. 20 Juni 2025 Post-Test Kelas Eksperimen 
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Lampiran 12 

KISI-KISI INSTRUMEN 

No Pertanyaan 

1. Lanjutkan ayat ini…… ٌَْسَب   خَهَقَ اْلِأ

2. Lanjutkan ayat ini……   سْضَ وَضَعَهَب ََ نلََِْْبَووَاْلأَ  

3. Lanjutkan ayat ini……  ٌا ََ ًَ هُ انْجَ ًَ  عَهَّ

4. Lanjutkan ayat ini……  ٌضَا ًِ  ألَاَّتَطْغَىْافِ انْ

5. Lanjutkan ayat ini…… ٌٌْحَب  وَانْحَتُّ رُانْعَصْفِ وَانشَّ

6. Lanjutkan ayat ini…… ٌشُ ثِحُسْجَب ًَ سُ وَانْقَ ًْ  انشَّ

7. Lanjutkan ayat ini…… ٌعَهٍَْهَب فَب ٍْ  كُمُّ يَ

8. Lanjutkan ayat ini…… ٌب ثشَْصَخٌ لاَّ ٌَجْغٍَِب ًَ ٍُْهَُ  ثَ

9. Lanjutkan ayat ini…… ٌَْسََُفْشُغُ نَكُىْ اٌَُّهَ انثَّقل 

01. Lanjutkan ayat ini…… َُْشَئَبتُ فِىى انْجَحْشِ كَ اْلأَعْلْو ًُ  وَنَهُ انْجَىَاسِانْ

00. Lanjutkan ayat ini…… ٌٌَبنْتقٍََِب ٍِ ٌْ  يَشَجَ انْجَحْشَ

02. Lanjutkan ayat ini…… ٌوَانَُّجْىُ وَانشَّجَشُ ٌَسْجُذَا 

03. Lanjutkan ayat ini…… ٍٍْ غْشِثَ ًَ ٍِ وَ سَةُّ انْ ٍْ شْشِقَ ًَ  سَةُّ انْ

04. Lanjutkan ayat ini…… ٌعَهَّىَ انْقشُْآ 

05. Lanjutkan ayat ini……  َبسخَهَق ٍْ صَهْصَبلٍ كَهْفَخَّ ٌَ يِ َْسَب اْلِأ  

06. Sebutkan ayat nomor 10 



202 

 

07. Sebutkan ayat nomor 15 

08. Sebutkan ayat nomor 9 

09. Sebutkan ayat nomor 14 

21. Sebutkan ayat nomor 5 

20. Sebutkan ayat nomor 18 

22. Sebutkan ayat nomor 22 

23. Sebutkan ayat nomor 29 

24. Sebutkan ayat nomor 4 

25. Sebutkan ayat nomor 60 

26. Sebutkan ayat nomor 52 

27. Sebutkan ayat nomor 34 

28. Sebutkan ayat nomor 11 

26. Sebutkan ayat nomor 3 

27. Sebutkan ayat nomor 70 

28. Sebutkan ayat nomor 60 

29. Sebutkan ayat nomor 50 

31. Sebutkan ayat nomor 40 

31. Sebutkan ayat nomor 30 

32. Sebutkan ayat nomor 20 

33. Sebutkan ayat nomor 55 
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34. Sebutkan ayat nomor 45 

35. Sebutkan ayat nomor 35 

36. Sebutkan ayat nomor 25 

37. Sebutkan ayat nomor 73 

38. Sebutkan ayat nomor 48 

39. Sebutkan ayat nomor 62 

40. Sebutkan ayat nomor 42 

41. Ayat nomor berapakah ini…… قْصُىْسَاتٌ فىِ انْخٍَِبو      حُىْسٌ يَّ

42. Ayat nomor berapakah ini…… ٌَب جََُّتب ًَ ٍْ دُوَْهِِ  وَيِ

43. Ayat nomor berapakah ini……  ِخَبفَ يَقَبوَ سَثِّه ٍْ ًَ ٌٍ وَنِ جََُّتَب  

44. Ayat nomor berapakah ini…… ٌَْسٌ وَلاَ جَآ َْجهِِ اِ ٍْ رَ  فٍََىْيَئزٍِ لاَ ٌسُْئمَُ عَ

45. Ayat nomor berapakah ini…… ٌٍْىٍ ءَا ًِ ٍَ حَ ٍُْهَبَ وَثٍَْ ٌَ ثَ  ٌَطىُْفىُْ

46. Ayat nomor berapakah ini…… ٌَيُذْ هَآ يَتب 

47. Ayat nomor berapakah ini…… ٌالِاَّ اْلِإحْسَب ٌِ  همَْ جَضَآءُ انْهلِإحْسَب

48. Ayat nomor berapakah ini…… بهىُْ فٍَؤُْخَزُ ثِبنَُّىَاصِ وَاْلأقَْذَاو ًَ ٌَ ثِسٍِْ جْشِيُىْ ًُ  ٌعُْشَفُ انْ

49. Ayat nomor berapakah ini…… ٌعَهىَ سَفْشَفٍ خُضْشٍوَعَجْقشَِيٍّ حِسَب ٍَ ٍْ  يُتَّكِئ

50. Ayat nomor berapakah ini……  ٌٍ ثَب ب تكَُزِّ ًَ يِّ ءَاََءِ سَثِّكُ ََ  فَجِبَ
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Lampiran 13 

Foto Bersama Bu Nyai Hj. Herawati 

 

Foto Bersama  
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Foto Bersama Umi Nyai Nur Hasanah

 

Pelaksanaan Pre-Test Kelas Eksperimen 
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Pelaksanaan Pre-Test Kelas Kontrol 

 

Pemberian Materi Metode Hanifida 
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Foto Bersama setelah Post-Test 
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Foto Bersama Setelah Post-Test
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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GLOSARIUM 

Afektif : Aspek dalam proses belajar yang berkaitan dengan sikap, 

emosi, dan nilai-nilai; dalam konteks tahfizh  Al-Qur’an, mencakup 

kecintaan, kesungguhan,  dan sikap spiritual terhadap ayat-ayat yang 

dihafal. 

Asosiasi : Teknik mengingat dengan cara menghubungkan informasi 

baru dengan informasi atau pengalaman  yang telah tersimpan sebelumnya di 

dalam  memori. 

Brain-Based Learning: Pendekatan pembelajaran yang didasarkan pada 

cara kerja otak secara alamiah dengan  memanfaatkan unsur visualisasi, 

emosi,  pengulangan, dan pengalaman konkret untuk  memperkuat proses 

belajar. 

Efektivitas : Tingkat keberhasilan suatu metode atau tindakan  dalam 

mencapai tujuan yang diharapkan; dalam   penelitian ini diukur melalui 

peningkatan  kemampuan menghafal Al-Qur’an. 

Encoding : Proses awal pembentukan memori di mana  informasi 

diterima oleh indra, lalu diubah kedalam bentuk yang dapat disimpan di 

otak. 

Hanifida : Metode menghafal Al-Qur’an yang dikembangkan oleh 

Hanifuddin Mahidun dan Ida Hanif Mahmud, dengan menggabungkan 

teknik visualisasi, warna, simbol, cerita, angka, dan gerakan kinestetik. 

Kinestetik : Tipe gaya belajar yang mengandalkan gerakan tubuh, 

aktivitas fisik, dan manipulasi objek; dalam  tahfizh contohnya seperti 

menunjuk ayat saat  menghafal. 

Loci (Sistem Lokasi) : Teknik mnemonik dengan menempatkan informasi 

dalam lokasi atau tempat yang dikenal untuk mempermudah proses 

mengingat. 

Metode: Cara atau langkah sistematis yang digunakan untuk mencapai 

tujuan tertentu dalam proses  pembelajaran. 

Muroja’ah : Kegiatan mengulang kembali hafalan Al-Qur’an  secara 

rutin untuk menjaga hafalan agar tetap melekat di memori. 
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Neurosains : Cabang ilmu yang mempelajari sistem saraf, khususnya 

otak, serta kaitannya dengan proses belajar dan perilaku manusia. 

Peg System (Sistem Angka) : Teknik menghafal angka dengan mengubah 

angka- angka menjadi kata atau gambar yang dapat divisualisasikan untuk 

mempermudah daya ingat. 

Pengulangan (Repetition) : Strategi utama dalam pembelajaran dan 

tahfizh  yang dilakukan dengan mengulang-ulang informasi untuk 

memperkuat ingatan jangka   panjang. 

Peserta Didik : Santri atau siswa yang menjadi subjek dalam proses 

pembelajaran tahfizh, khususnya di Pondok Pesantren Nurul Hidayah dan 

Al-Qur’aniyah. 

Psikomotorik : Aspek dalam proses pembelajaran yang berkaitan  dengan 

keterampilan fisik, seperti gerakan tubuh,  ekspresi wajah, dan koordinasi 

motorik. 

Retensi : Kemampuan mempertahankan informasi atau  hafalan dalam 

memori dalam jangka waktu  tertentu. 

Story Method (Sistem Cerita): Metode menghafal yang menggunakan 

cerita  atau  narasi untuk mengaitkan dan mengingat  informasi secara 

logis, menyenangkan, dan bermakna. 

Tahfizh : Proses menghafal Al-Qur’an secara berkesinambungan, baik 

melalui pendekatan verbal, visual, atau metode tertentu. 

Visualisasi : Teknik menampilkan informasi dalam bentuk  citra, simbol, 

warna, atau gambar guna memperkuat daya ingat visual dalam proses 

menghafal. 
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