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ABSTRAK

Menghafal ~Al-Qur’an merupakan aktivitas penting dalam
membentuk karakter dan spiritualitas peserta didik. Namun, banyak santri
mengalami kesulitan dalam menjaga hafalan secara konsisten, terutama
karena kurangnya metode yang menarik dan sesuai dengan cara kerja otak.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas metode Hanifida dalam
meningkatkan kemampuan menghafal Surat Ar-Rahman, dengan mengontrol
kemampuan awal peserta didik. Metode Hanifida merupakan pendekatan
inovatif berbasis brain-based learning yang menggabungkan teknik
visualisasi, asosiasi angka, cerita, dan pengulangan sistematis. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experimental tipe
Non-Equivalent Control Group Design. Sampel terdiri dari dua kelompok:
eksperimen (menggunakan metode Hanifida) dan kontrol (menggunakan
metode konvensional), yang diambil dari dua pesantren di Mandalawangi,
Pandeglang. Data dikumpulkan melalui tes pretest dan posttest, serta
observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
signifikan kemampuan hafalan pada kelompok eksperimen dibandingkan
kelompok kontrol. Hal ini dibuktikan melalui analisis statistik yang
menunjukkan perbedaan skor posttest yang signifikan. Selain itu, peserta
didik dalam kelompok eksperimen menunjukkan motivasi dan keterlibatan
belajar yang lebih tinggi. Kesimpulannya, metode Hanifida efektif dalam
meningkatkan kemampuan menghafal Al-Qur’an, khususnya pada materi
yang memiliki pola pengulangan seperti Surat Ar-Rahman. Penelitian ini
merekomendasikan penggunaan metode Hanifida sebagai alternatif
pembelajaran tahfizh yang menyenangkan, terstruktur, dan sesuai dengan
karakteristik peserta didik.

Kata Kunci: Metode Hanifida, Menghafal Al-Qur’an, Surat Ar-Rahman,
Efektivitas, Quasi Eksperimen.
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ABSTRACT

Memorizing the Quran is an important activity in shaping the
character and spirituality of students. However, many students experience
difficulties in maintaining consistent memorization, mainly due to the lack of
methods that are interesting and in accordance with how the brain works.
This study aims to examine the effectiveness of the Hanifida method in
improving the ability to memorize Surah Ar-Rahman, by controlling for
learners' initial abilities. The Hanifida method is an innovative brain-based
learning approach that combines visualization techniques, number
association, stories, and systematic repetition. This study used a quantitative
approach with a quasi experimental design of the Non-Equivalent Control
Group Design type. The sample consisted of two groups: experimental
(using Hanifida method) and control (using conventional method), which
were taken from two Islamic boarding schools in Mandalawangi,
Pandeglang. Data were collected through pretest and posttest tests, and
observation. The results showed that there was a significant increase in
memorization ability in the experimental group compared to the control
group. This is evidenced through statistical analysis which shows a
significant difference in posttest scores. In addition, students in the
experimental group showed higher motivation and learning engagement. In
conclusion, the Hanifida method is effective in improving the ability to
memorize the Qur'an, especially on material that has a repetition pattern such
as Surah Ar-Rahman. This study recommends the use of the Hanifida
method as an alternative to tahfizh learning that is fun, structured, and in
accordance with the characteristics of learners.

Keywords: Hanifida Method, Memorizing Al-Qur'an, Surat Ar-Rahman,
Effectiveness, Quasi Experimentation

vii



4 al)

Oe il O V) agiila 555 Ul Fnadd SIS b Uaga Ualts ) i )
Gob sy ae )l Gl aa yys cculil) Baaald) e Blaad) 8 Gl saa ) sl s DUal)
b Aaial) 48yl Allad (sae Al 5o 1) Al o3a (a3t §Lall Jae 34 ao 4] gia 5 46 silie
o Aiall 48 )k Cpalaiall 415V 380 sle je e ccpan Il 8 pus Jain e 5l (s
DSl 5 Ganaill 5 a8V Jay )y gaarl) L qand ladll e AailE 5 Sine alad 48 )l
dhliall de ganall pranal g 5 o (a0 4l arenal; S Lagie Cin) 138 addiy | oagiall
pladinly) ddalia s (ludia 435k alaiul) 4 2l iodie seae (e Aiall il 2SI e
A il (B ol gllaile (8 i) AN (i ae (e WWAAT 3 08 5 ¢(dpliil) A5, k)
3 eS Bl ) lin of gl & el AdaaDall g dpaeall 5 ALl ol HLaaY) JA (e UL pan
DA (e el matys Al de ganally 4 jlie Gy 2l de genall 3 Jadal) e 50 &
el eelly ) AELaYL L) s Le cila a8 1S B jedal o2 Sleasy) Julal
Ay ob Lfied GUAN By aleill 3 el AS jliay il Ly paill de sanall (3 () salaiall
Jia Sl Jaai Ld 3 o) sall 8 Aala o SI ol ) Jags e 5508l cpnt d A03E daagal)
Anially sty (g2l Lapdatl) alail (oS ddiall 438) jla alasinly Al pall 028 (a s Gan )l 5 ) s
Caliall (ailiad aa (381 55 5 aalasill
Adladll cpan 1B ) g cCran 15y sa can U (1 A ada (Apdial) 48 jhal) Lalidal) cilalsl)

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu
wa Ta’ala yang telah melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya,

sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis yang berjudul:

“Efektivitas Penerapan Metode Hanifida terhadap Kemampuan Menghafal
Al-Qur’an Peserta Didik (Studi Eksperimen di Pondok Pesantren Al-
Qur’aniyah dan Pondok Pesantren Nurul Hidayah Cabang Cisaat
Mandalawangi Pandeglang) sebagai salah satu syarat untuk memperoleh

gelar Magister Pendidikan di Program Pascasarjana.

Penyusunan tesis ini tentu bukan semata hasil jerih payah pribadi,
melainkan buah dari doa, dorongan, serta bimbingan dari banyak pihak yang
tidak ternilai jasanya. Oleh karena itu, penulis dengan penuh rasa syukur dan

hormat ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Kedua orang tua tercinta, Ibu Neni Mutmainah, S.Pd.l dan Bapak
Muslim Ansori yang selalu menjadi sumber kekuatan dan inspirasi
dalam setiap langkah hidup penulis. Do’a tulus dan cinta yang tak
pernah putus. Semoga Allah selalu memberikan keberkahan.

2. Umi Nunung Nurafifah, S.Pd.l dan Bapak Drs. H. E. Zarqoni Sholeh,
yang selalu memberikan dukungan baik materi maupun non materi,
tak pernah bosan memberikan nasehat dan do’anya.

3. Prof. Dr. H. Rumbang Sirojudin, M.A dan Dr. Deni Iriyadi, M.Pd
selaku dosen pembimbing yang dengan penuh kesabaran dan
komitmen telah memberikan bimbingan, arahan, serta masukan

berharga dalam penyusunan tesis ini.



4. Prof. Dr. H. llzamudin, M.A dan Dr. Rifyal Ahmad Lugowi, M.Pd
selaku dosen penguji, atas arahan dan masukan berharga dalam
penyempurnaan tesis ini.

5. Anak-anak tercinta: Aghisna Hauron EI-Ein, Alaika Syamil Al-
Hadzik, Iftahna Fathan Mubina, Urwatul Wutsgo, Muntashir Billah
dan Lubna Adawiyatul Mafaaza. Yang selalu menjadi penyemangat
dan pengingat akan tujuan mulia dalam menuntut ilmu. Semoga
Allah menjadikan kalian anak-anak yang saleh dan salehah, penyejuk
hati, dan generasi Qur’ani.

6. Abang Haji Azhari Rangkuti, M.Pd dan Teh Haji Junebah, S.E, Sy,
yang selalu memberikan dukungan, serta tak pernah lelah mendoakan
dan menyemangati penulis di setiap fase kehidupan.

7. Adik-adik, saudara dan rekan-rekan, baik yang dekat maupun jauh,
yang tidak dapat disebutkan satu per satu, namun kehadiran, doa, dan
dukungan kalian sangat berarti dalam proses ini. Semoga Allah
membalas segala kebaikan kalian dengan limpahan pahala dan
keberkahan.

8. Seluruh civitas akademika Program Pascasarjana serta pihak-pihak di
Pesantren Al-Qur’aniyah Az-Zahra dan Pesantren Nurul Hidayah
Mandalawangi yang telah memberikan kesempatan dan kemudahan

selama proses penelitian ini berlangsung.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa tesis ini masih memiliki
kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat
penulis harapkan demi perbaikan di masa mendatang. Semoga tesis ini dapat

memberikan manfaat.



Xi

Pandeglang, 28 Juni 2025

Penulis



DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN DAN BEBAS PLAGIARISME.................. i
PENGESAHAN ..ottt iii
PERSETUJUAN TIM PENGUJI UJIAN TESIS......cccoooiiiriieriecieeen iv
NOTA DINAS PEMBIMBING ...ttt v
ABSTRAK ...t Vi
ABSTRACT e vii
A e ettt ne et e viii
KATA PENGANTAR ...ttt et iX
DAFTAR IS ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ...coooi ettt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xvi
BAB | oo ns 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccccooviiiiiiiicic e 1
Identifikasi Masalah ... 11

C. Batasan Masalah...........ccccooiieiiiiiic i 12
D. RuUmusan Masalah ...........cccccoiieiiiiiie e 12
E.  Tujuan Penelitian..........cccooviiiieiiiciic e 13

F.  Manfaat Penelitian...........ccccoovveiiiiii e 14
G. Penelitian Terdahulu...........ccooooeiieiiii e 18
H. Kebaruan Penelitian (NOVeItY) ... 27
BAB L.ttt 34
KAJIAN TEORI ..ottt 34
A. Efektivitas Metode Hanifida ...........cccccevevviiiiiiicic e 34
B. Kemampuan Menghafal ..o 60
C. Kerangka PiKil.......ccccoviiiiiieiicc s 84

Xii



D. Hipotesis Penelitian............cccooveiiiiiiiciiece e 85

BAB T ...t ene s 86
METODOLOGI PENELITIAN ..ot 86
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........cccocvveiiiiinnninicnieneec 86
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooviiiiiiniiiiccecc 89
C. Populasi dan Sampel Penelitian ............ccccooveviiieiiicinccceecc e, 96
D. Teknik Pengumpulan Data...........cccccovveiieiiiiiiccie e 98
E. INStrumen Penelitian..........cceiviieiieie e 100
F.  Teknik AnalisisS Data.........ccoviiiiriirieiieiie e 106
BAB TV oo 113
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......c.cccoieieeecece e 113
A. Deskriptif Hasil Penelitian Data Kelas Eksperimen..............c.......... 113
B. Deskripsi Hasil Penelitian Kelas Kontrol............cccccooeiiiiniinnnns 122
C. Perbedaan Hasil Penelitian Kelas Eksperimen Dan Kelas Kontrol .130
D. PEMBAHASAN ...ttt 137
BAB V ettt 150
PENUTUP ..ottt sttt nnenre s 150
A, KESIMPUIAN ... 150
B.  SAIAN....o i s 158
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 170
LAMPIRAN ...ttt bbb 177
GLOSARIUM ..ottt 213
BOIGRARF ...ttt 215

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rumus Angka Primer Metode Hanifida............cccocoveiininininnnn 56
Tabel 3.1 Non Equivalent Control Group Design ..........cccvevveiieeiiesineenieenn, 87
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian.............ccocoonininninnenenencienn 103
Tabel 4.1 Tahapan-Tahapan Mengolah Data......................ccooeeinnii, 113
Tabel 4.2 Hasil Data Pre-Test Kelas EKSperimen ...........cccoceovienenincnnne. 115
Tabel 4.3 Hasil Analisis Deskriptif Pre-Test Kelas Eksperimen ................ 116
Tabel 4.4 Kategorisasi Hasil Pre-Test Kelas Eksperimen............cccccceene. 117
Tabel 4.5 Hasil Data Post-Test Kelas EKSperimen...........cccocceveveveiiveieennne 118
Tabel 4.6 Hasil Analisis Deskriptif Post-Test Kelas Eksperimen............... 120
Tabel 4.7 Kategorisasi Hasil Post-Test Kelas Eksperimen.............ccccceeuee 121
Tabel 4.8 Hasil Data Pre-Test Kelas KONtro.........cccoocovveiiiiniiiiciicncene 122
Tabel 4.9 Hasil Analisis Deskriptif Pre-Test Kelas Kontrol ....................... 124
Tabel 4.10 Kategorisasi Hasil Pre-Test Kelas Kontrol ............c.c.cccccveienen. 124
Tabel 4.11 Hasil Data Post-Test Kelas Kontrol ...........cccoccvvveiiiiniienennne 126
Tabel 4.12 Hasil Analisis Deskriptif Post-Test Kelas Kontrol ................... 127
Tabel 4.13 Kategorisasi Hasil Post-Test Kelas Kontro............c.cccccevevenen. 128
Tabel 4.14 Data Statistik Deskriptif Kelas Eksperimen Dan Kelas Kontrol

..................................................................................................................... 130
Tabel 4.15 Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov ...........cccceceeeveneneniene. 131
Tabel 4.16 Uji HOMOQENITAS .........cccveveeiiieieiieie et 133
Tabel 4.17 Uji ANCOVA . .....co oottt 135

Tabel 4.18 Hasil Data Post-Test Kelas Eksperimen Dan Kelas Kontrol ....136

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Ganbar 3.1 Variabel X, Variabel Y, Variabel Kontrol............ccccccoecvnirnnnee. 88
Gambar 4.1 Grafik Kategorisasi Hasil Pre-Test Kelas Eksperimen............ 117
Ganbar 4.2 Grafik Kategorisasi Hasil Post-Test Kelas Eksperimen........... 121
Ganbar 4.3 Grafik Kategorisasi Hasil Pre-Test Kelas Kontrol ................... 125
Ganbar 4.4 Grafik Kategorisasi Hasil Post-Test Kelas Kontrol.................. 128

XV



LAMPIRAN

Lampiran 1 Data Hasil Tes Hafalan Santri Kelas Eksperime ..................... 177
Lampiran 2 Data Hasil Tes Hafalan Santri Kelas Kontrol .......................... 179
Lampiran 3 Statistik Data Mean, Median, Modus ............ccccceevvvevrciiecnnnnn, 181
Lampiran 4 Deskriptif Statistik Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol....... 182
Lampiran 5 Uji NOrmalitas .........ccocooiiiiiiiiiiieeseseseee e 183
Lampiran 6 Uji HOMOGENITAS .....cccviieiiiiiiiiesieseee e 184
Lampiran 7 Uji ANCOVA ... 185
Lampiran 8Metode Hanifida Rumus Angka Primer ...........cccccevvvevveieeiennn. 186
Lampiran 9 Metode Hanifida Rumus Angka Sekunder ...........c.cccceeveneneen. 187
Lampiran 10 Metode Hanifida Surat Ar-Rahman...........ccccccooevviiiinnnnnn. 188
Lampiran 11 Jadwal Kegiatan ..........cccccovevieiiiiiie e 199
Lampiran 12 Kisi-Kisi INSTIUMEN..........ccocviiiiieie e 201
Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan............cccooeveieiininenenenene e 204
Lampiran 14 Surat Pengantar Penelian ..o 209
Lampiran 15 Surat Keterangan Selesai Penelitian ...........cccccooeiveiviennnnne 210
Lampiran 16 Surat Keterangan Cek Plagiarisme ...........ccccccoveveeineinennnnn, 212

XVi



