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ABSTRAK 

Menghafal Al-Qur’an merupakan aktivitas penting dalam 

membentuk karakter dan spiritualitas peserta didik. Namun, banyak santri 

mengalami kesulitan dalam menjaga hafalan secara konsisten, terutama 

karena kurangnya metode yang menarik dan sesuai dengan cara kerja otak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas metode Hanifida dalam 

meningkatkan kemampuan menghafal Surat Ar-Rahman, dengan mengontrol 

kemampuan awal peserta didik. Metode Hanifida merupakan pendekatan 

inovatif berbasis brain-based learning yang menggabungkan teknik 

visualisasi, asosiasi angka, cerita, dan pengulangan sistematis. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experimental tipe 

Non-Equivalent Control Group Design. Sampel terdiri dari dua kelompok: 

eksperimen (menggunakan metode Hanifida) dan kontrol (menggunakan 

metode konvensional), yang diambil dari dua pesantren di Mandalawangi, 

Pandeglang. Data dikumpulkan melalui tes pretest dan posttest, serta 

observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan 

signifikan kemampuan hafalan pada kelompok eksperimen dibandingkan 

kelompok kontrol. Hal ini dibuktikan melalui analisis statistik yang 

menunjukkan perbedaan skor posttest yang signifikan. Selain itu, peserta 

didik dalam kelompok eksperimen menunjukkan motivasi dan keterlibatan 

belajar yang lebih tinggi. Kesimpulannya, metode Hanifida efektif dalam 

meningkatkan kemampuan menghafal Al-Qur’an, khususnya pada materi 

yang memiliki pola pengulangan seperti Surat Ar-Rahman. Penelitian ini 

merekomendasikan penggunaan metode Hanifida sebagai alternatif 

pembelajaran tahfizh yang menyenangkan, terstruktur, dan sesuai dengan 

karakteristik peserta didik. 

Kata Kunci: Metode Hanifida, Menghafal Al-Qur’an, Surat Ar-Rahman, 

Efektivitas, Quasi Eksperimen. 
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ABSTRACT 

Memorizing the Qur'an is an important activity in shaping the 

character and spirituality of students. However, many students experience 

difficulties in maintaining consistent memorization, mainly due to the lack of 

methods that are interesting and in accordance with how the brain works. 

This study aims to examine the effectiveness of the Hanifida method in 

improving the ability to memorize Surah Ar-Rahman, by controlling for 

learners' initial abilities. The Hanifida method is an innovative brain-based 

learning approach that combines visualization techniques, number 

association, stories, and systematic repetition. This study used a quantitative 

approach with a quasi experimental design of the Non-Equivalent Control 

Group Design type. The sample consisted of two groups: experimental 

(using Hanifida method) and control (using conventional method), which 

were taken from two Islamic boarding schools in Mandalawangi, 

Pandeglang. Data were collected through pretest and posttest tests, and 

observation. The results showed that there was a significant increase in 

memorization ability in the experimental group compared to the control 

group. This is evidenced through statistical analysis which shows a 

significant difference in posttest scores. In addition, students in the 

experimental group showed higher motivation and learning engagement. In 

conclusion, the Hanifida method is effective in improving the ability to 

memorize the Qur'an, especially on material that has a repetition pattern such 

as Surah Ar-Rahman. This study recommends the use of the Hanifida 

method as an alternative to tahfizh learning that is fun, structured, and in 

accordance with the characteristics of learners. 

Keywords: Hanifida Method, Memorizing Al-Qur'an, Surat Ar-Rahman, 

Effectiveness, Quasi Experimentation 
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 التجريد

 

ب فٟ رشى١ً شخص١خ اٌطلاة ٚسٚحب١ٔزُٙ. إلا أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ                ًّ ٠ؼُذ حفع اٌمشآْ ٔشبطًب ِٙ

اٌطلاة ٠ٛاجْٙٛ صؼٛثبد فٟ اٌحفبظ ػٍٝ اٌحفع اٌثبثذ، ٠ٚشجغ رٌه أسبسًب إٌٝ ػذَ ٚجٛد طشق 

خ اٌح١ٕف١خ فٟ ِشٛلخ ِٚزٛافمخ ِغ و١ف١خ ػًّ اٌذِبؽ. رٙذف ٘زٖ اٌذساسخ إٌٝ دساسخ ِذٜ فؼب١ٌخ طش٠م

رحس١ٓ اٌمذسح ػٍٝ حفع سٛسح اٌشحّٓ، ِغ ِشاػبح اٌمذسح الأ١ٌٚخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ. ٚطش٠مخ اٌح١ٕف١خ ٟ٘ 

طش٠مخ رؼٍُ ِجزىشح لبئّخ ػٍٝ اٌذِبؽ رجّغ ث١ٓ رم١ٕبد اٌزصٛس ٚسثظ الأسلبَ ٚاٌمصص ٚاٌزىشاس 

١ُّ اٌّجّٛػخ اٌضبثطخ إٌّٙجٟ. ٠سزخذَ ٘زا اٌجحث ِٕٙجًب و١ًّب ثزص١ُّ شجٗ رجش٠جٟ ِٓ ٔٛع رص

ؿ١ش اٌّزىبفئخ. رأٌفذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِجّٛػز١ٓ: رجش٠ج١خ )ثبسزخذاَ طش٠مخ ح١ٕف١ذا( ٚضبثطخ )ثبسزخذاَ 

اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ(، ٚلذ رُ أخز٘ب ِٓ ِذسسز١ٓ داخ١ٍز١ٓ إسلا١ِز١ٓ فٟ ِبٔذاٌٛأجٟ فٝ ثبٔذ٠ـلأؾ رُ 

ٚاٌّلاحظخ. أظٙشد إٌزبئج أْ ٕ٘بن ص٠بدح وج١شح جّغ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌحفع فٟ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّجّٛػخ اٌضبثطخ. ٠ٚزضح رٌه ِٓ خلاي 

اٌزح١ًٍ الإحصبئٟ اٌزٞ ٠ظُٙش فشلًب وج١شًا فٟ دسجبد ِب ثؼذ الاخزجبس. ثبلإضبفخ إٌٝ رٌه، أظٙش 

ؼًب ِٚشبسوخ أػٍٝ فٟ اٌزؼٍُ. ٚفٟ اٌخزبَ، رؼزجش طش٠مخ اٌّزؼٍّْٛ فٟ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ داف

اٌح١ٕف١خ فؼّبٌخ فٟ رحس١ٓ اٌمذسح ػٍٝ حفع اٌمشآْ اٌىش٠ُ، خبصخ فٟ اٌّٛاد اٌزٟ ٌٙب ّٔظ اٌزىشاس ِثً 

سٛسح اٌشحّٓ. رٛصٟ ٘زٖ اٌذساسخ ثبسزخذاَ طش٠مخ اٌح١ٕف١خ وجذ٠ً ٌزؼٍُ اٌزحف١ع اٌزٞ ٠زسُ ثبٌّزؼخ 

                          ِغ خصبئص اٌّزؼ١ٍّٓٚاٌزٕظ١ُ ٠ٚزٛافك 

حّٓ، سٛسح اٌشحّٓ، اٌفؼب١ٌخ، اٌطش٠مخ اٌح١ٕف١خ، حفع اٌمشآْ اٌىش٠ُ، سٛسح اٌشالكلمات المفتاحية 

 اٌزجش٠ت شجٗ
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