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ABSTRAK 

Nama: M. Irfan Algifari, NIM : 191310034. Judul Skripsi: KONSEP 

HIDUP BAHAGIA MENURUT TASAWUF MODERN BUYA 

HAMKA DAN FILSAFAT STOIKISME SENECA (STUDI 

PERBANDINGAN) 

 Hidup bahagia dalam diri setiap manusia itu berbeda-beda, ada 

yang merasakan hidup bahagia karena memiliki harta banyak dan ada yang 

merasakan hidup bahagia dengan cara menerima apa yang diberikan oleh 

Tuhan. Perlu kesadaran manusia agar merasakan hidup yang bahagia 

dengan menyeimbangkan akal pikirannya dengan kesehatan jasmani dan 

bantin, seperti dalam pandangan Buya HAMKA dan Seneca tentang hidup 

bahagia. 

 Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam 

skripsi ini adalah: 1) Bagaimana pandangan HAMKA tentang konsep 

hidup bahagia? 2) Bagaimana pandangan seneca tentang konsep hidup 

bahagia? 3) Bagaimana persamaan dan perbedaan konsep hidup bahagia 

menurut buya HAMKA dan stoikisme seneca? Adapun tujuan dari skripsi 

ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana pandangan HAMKA tentang 

konsep hidup bahagia. 2) Untuk mengetahui bagaimana pandangan seneca 

tentang konsep hidup bahagia. 3) Untuk mengetahui persamaan dan 

perbedaan konsep hidup bahagia menurut buya HAMKA dan stoikisme 

seneca. 

            Penelitian ini mengambil jenis penelitian kualitatif, dengan metode 

pendekatan filosofis, yang memberi gagasan atau pemikiran yang bersifat 

fundamental. Pengumpulan data dalam skipsi ini menggunakan library 

research dengan menggunakan sumber data primer dan sekunder. Dari 

data yang diperoleh kemudian diolah dengan metode deskriptif, lalu 

diinterpretasikan dan dianalisis selanjutnya dikomparasikan untuk 

menemukan persamaan dan berbedaan dalam konsep kebahagiaan. 

            Dari hasil penelitian, keduanya sama-sama memiliki nilai-nilai 

moral yang tinggi.  Kedua tokoh ini meiliki persamaan dan perbedaan. 

Persamaanya, HAMKA selalu melibatkan tuhanya dalam mencapai hidup 

bahagia begitupun dengan seneca dia percaya bahwa tuhan mampu 

mengatur semua alam semesta ini. Letak Perbedaanya adalah HAMKA 

melibatkan agama yang dianutnya untuk mencapai hidup yang bahagia 

sedangkan seneca tidak melibatkan agama dalam mencapai hidup yang 

bahagia. 

 

Kata Kunci : Tasawuf, Stoikisme, Hidup Bahagia. 
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MOTTO 

 فإَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً 

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,  

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan."  

(QS. Al Insyirah: 5-6). 
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