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ABSTRAK 

 

Nama : Mohamad Fajri Nurwahid, NIM : 201320059, Judul Skripsi : 

Dampak Perjudian Terhadap Kejiwaan Manusia (Studi Tafsir Al-

Azhar) Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan 

Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1446 H/2024 M. 

 

Perjudian termasuk salah satu bentuk penyimpangan sosial yang 

tidak hanya berimplikasi pada aspek ekonomi, tetapi juga memberikan 

dampak serius terhadap kondisi psikologis pelakunya. Kegiatan ini dapat 

menimbulkan gangguan kejiwaan, seperti stres, kecemasan, depresi, 

hingga hilangnya kendali diri. Penelitian ini berfokus pada penafsiran 

Buya Hamka dalam Tafsir Al-Azhar mengenai perjudian, khususnya 

terkait dampaknya terhadap kesehatan mental manusia sebagaimana 

tercantum dalam QS. Al-Māidah ayat 90–91. 

Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 

pendekatan kepustakaan (library research), dengan menjadikan Tafsir Al-

Azhar sebagai sumber primer, serta memperkuat analisis dengan literatur 

sekunder berupa buku, jurnal, dan karya ilmiah lain yang relevan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam penafsiran QS. Al-

Māidah ayat 90–91, Buya Hamka menekankan bahwa perjudian (maysir) 

termasuk perbuatan keji yang bersumber dari godaan setan dan wajib 

dijauhi. Menurutnya, praktik perjudian tidak hanya merusak moral dan 

spiritualitas, tetapi juga berdampak negatif pada kesehatan mental. 

Dampak psikologis tersebut meliputi kecemasan, depresi, kecanduan, 

hingga gangguan emosional yang mendalam. Tafsir Buya Hamka 

menegaskan bahwa Islam menaruh perhatian besar terhadap bahaya 

destruktif perjudian, baik bagi individu maupun masyarakat, sehingga 

umat Islam dituntut untuk menjauhi segala bentuk praktik yang dapat 

merusak jiwa dan tatanan sosial. 
 

Kata Kunci: Perjudian, Kesehatan Mental, Tafsir Al-Azhar, Buya 

Hamka, QS. Al-Māidah 90–91 
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ABSTRACT 

This undergraduate thesis was written by Mohamad Fajri 

Nurwahid (Student ID: 201320059) as part of the requirements for the 

Qur’anic and Tafsir Studies Department, Faculty of Ushuluddin and 

Adab, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, in the year 1446 H / 

2024 AD. Gambling is a form of social deviance that affects not only the 

economic dimension but also has a significant impact on the mental well-

being of its perpetrators. Gambling activities can lead to various 

psychological disorders such as stress, anxiety, depression, and a loss of 

self-control. This research aims to examine how Tafsir Al-Azhar by Buya 

Hamka interprets the issue of gambling, particularly its psychological 

effects on individuals, based on Surah Al-Māidah verses 90–91. 

 This study employs a qualitative method using a library research 

approach. The primary data source is Tafsir Al-Azhar by Buya Hamka, 

supported by secondary sources including books, journal articles, and 

other relevant scholarly literature. The findings reveal that in his 

interpretation of Surah Al-Māidah verses 90–91, Buya Hamka strongly 

emphasizes that gambling (maysir) is a vile act associated with satanic 

influence and must be strictly avoided by Muslims. In Tafsir Al-Azhar, 

Buya Hamka explains that gambling not only corrupts moral and spiritual 

values but also causes severe psychological harm. These include anxiety, 

depression, addiction, and emotional disturbances. His interpretation 

highlights Islam's deep concern for the destructive psychological and 

moral consequences of gambling, and urges Muslims to stay away from 

any practices that jeopardize mental health and disrupt social harmony. 
 

Keywords: Gambling, Psychology, Tafsir Al-Azhar, Buya Hamka, Surah 

Al-Māidah 90–91 
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MOTTO 

 

 

رُ النَّاسِ أنَْ فَعُهُمْ للِنَّاسِ   خَي ْ
"sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lain" 
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