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ABSTRAK 

 
Nama: Pipi Perawati, Nim: 133400303, Judul Skripsi: Konseling Individual 
dengan Teknik Logoterapi dalam Menangani Makna Hidup pada Pasien 
HIV/AIDS (Pada pasien HIV/AIDS Klinik Teratai di RSUD dr. Dradjat 
Prawiranegarra Serang), Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas 
Ushuluddin, Dakwah dan Adab, Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana 
Hasanuddin” Banten, Tahun 2017. 
 
 Makna hidup adalah hal-hal yang dianggap sangat penting dan berharga 
serta memberikan nilai khusus bagi setiap manusia, tidak terkecuali bagi 
pengidap HIV/AIDS. Belum ditemukannya obat untuk kesembuhan penyakit ini, 
membuat pengidap HIV/ AIDS  hilangnya kebermaknaan hidup, sehingga 
kehidupannya terus dibayangi oleh rasa ketakutan, kekecewaan, depresi serta 
kehampaan pada hidupnya.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: (1) bagaimana pasien HIV/AIDS memaknai hidupnya? (2) 
Bagaimana teknik logoterapi dilakukan terhadap proses konseling pada pasien 
HIV/AIDS? 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: (1) Untuk mendeskripsikan 
makna hidup pada pasien HIV/AIDS. (2) Untuk mendeskripsikan bagaimana 
teknik logoterapi dalam mengembalikan makna hidup pasien HIV/AIDS. 

Penelitian ini dilaksanakan di Klinik Teratai RSUD dr. Dradjat 
Prawiranegara Serang. Jenis penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian 
lapangan yang berbasis kualitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan 
adalah: wawancara, observasi, dokumentasi. Selanjutnya data yang di 
kumpulkan tersebut dianalisis dengan cara mengorganisasikan ke dalam unit-
unit bab dan sub-sub bab peneliti sehingga penulis mencapai kesimpulan yang 
mudah di pakai.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kebermaknaan hidup pada Odha 
mengalami sugesti-sugesti negatif  pada dirinya, seperti hilangnya rasa percaya 
diri, depresi, putus asa, kecewa, dan kehampaan dalam hidupnya. Teknik 
konseling logoterapi dalam proses  konseling menggunakan lima tahapan, yaitu 
tahap perkenalan, tahap membangun hubungan baik dengan konseli, tahap 
pengungkapan masalah, tahap pembahasan bersama, dan tahap evaluasi. Dari 
tahap konseling logoterapi ini dapat menumbuhkan sugesti-sugesti  positif bagi 
Odha. kondisi psikologis yang dialami Odha seperti cemas, takut, depresi 
kecewa, sudah sedikit berkurang sehingga konseling logoterapi ini dapat 
mengembalikan kebermaknaan hidup pada Odha. Adanya perkembangan 
psikologis positif pada Odha pasca diterapkannya konseling logoterapi di 
antaranya: mengembalikan semangat pada Odha untuk  hidup, dan hubungan 
yang semakin baik dengan Allah Swt.  
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ABSTRACT 

Name: Pipi Perawati, NIM: 133400303, Thesis Title: Individual 

Counseling Using Logoteraphy Technique In Handling Meaning Of Life 

To The Patient Of HIV/AIDS (a Case Sutudy of HIV/AIDS Patient at 

Klinik Teratai of RSUD dr. Dradjat Prawiranegara Serang), Departement: 

Guidance and Counseling Islam, Faculty: Ushuluddin, Dakwah and Adab, 

University Islamic State “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten, 2017. 

 

 The interpretation of life is consedered very important and precious and it 

gives a special value for human. It is not an exception for the sufferer of 

HIV/AIDS. The medicine of HIV/AIDS is not finding until now makes the 

sufferers of HIV/AIDS loose the interpretation of life, so they life with 

anxiety, disapointment, depression, and emptiness in their life.   

Based on the background of study, the formulations of research are 1). 

How do the patients of HIV/AIDS interpret their life? 2). How is logoteraphy 

technique done towards the patients of HIV/AIDS in counseling process? 

The purposes of this research are 1). Describing the life interpretation 

to the patients of HIV/AIDS. 2). Describing how does logoteraphy technique 

give bace the interpretation of life to the patients of HIV/AIDS.  

This research is taken at Klinik teratai of RSUD dr. Dradjat 

Prawiranegara Serang. The kind of this research is survey based on 

qualitative approach. The method which is taken in this research such as 

interview, observation, an documentation. Next, the data that are collected 

and then it is analyzed with organazing in the units of chapter and subs of 

reseach chapter, so the writer achieves the easy used of conclusion.  

The result of this research showed that  the meaning of life experien 

negative suggestions on him self,  such as loss of self-esteem, depression, 

despair and empatiness in life. Application of counseling techniques 

counseling logoteraphy in the process of using the five stages that, the 

introductory stage, the stage of building a relationship well, the stage of 

disclosure problems, the stage discussion phase ang the evaluation. 

Logoteraphy counseling gave the positive efect for Odha. Giving the 

logoteraphy counseling service, psychological condition of Odha such as 

worried, afraid, depression, and disappointed started to decrease, so the 

logoteraphy counseling could give back the meaninng of  life for them. The 

development of positive behavior after beeing given of logoteraphy 

counseling to the Odha, it could return their spirits for life and it could make a 

good relationship with Allah Swt.  
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MOTTO 

 
رُ النَّاسِ أنَْ فَعُهُمْ للِنَّاسِ   خَي ْ

 )رواه أحمد، الطبرني ودرقطني(
 

 “ Sebaik-baiknya manusia adalah yang paling 
bermanfaat bagi manusia lain” 

 
(HR.  Ahmad , ath-Thabrani dan  ad-Daruqutni) 
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