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Lampiran 1 Kuesioner Sebelum Uji Validitas

KUESIONER SEBELUM UJI VALIDITAS

1. Skala uji coba Kuesioner Penggunaan Media Sosial Tiktok

Petunj

uk Pengisian:

1. Bacalah terlebih dahulu pernyataan dibawah ini sebelum Anda memberi

jawaban

2. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan waktu Anda untuk menjawab

3.

seluruh pernyataan yang disediakan

Anda diminta menjawab pernyataan sesuai
kecenderungan Anda, tanpa dipengaruhi pihak lain

dengan pendapat

dan

4. Berikan tanda checklist (v') pada setiap jawaban yang menurut Anda paling

sesuai pada kolam yang disediakan
Contoh:

No Pernyataan SS RR TS STS
1. Saya merasa sangat fokus
terhadap konten yang saya
lihat di Tiktok
Keterangan:
SS: Sangat Setuju
S: Setuju
RR: Ragu-Ragu
TS: Tidak Setuju
STS: Sangat Tidak Setuju
Nama:
Jenis Kelamin:
Kelas:
No Pernyataan SS RR TS | STS
1. | Merasa sulit untuk menghentikan
penggunaan tiktok setelah membuka
aplikasinya
2. | Saya sering menggunakan tiktok
saat sedang melakukan aktivitas lain
seperti belajar
3. Dengan adanya tiktok saya menjadi
malas-malasan
4. | Saya tidak bisa sehari tanpa
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mengakses tiktok

Penggunaan tiktok mempengaruhi
produktivitas dalam kegiatan sehari-
hari

Saya menggunakan tiktok karena
mengikuti perkembangan zaman

Dengan menggunakan tiktok saya
menjadi kurang tidur

Saya merasa sulit untuk mengurangi
penggunaan tiktok

Setiap hari saya selalu mengakses
aplikasi tiktok

10.

15.

Dengan menggunakan tiktok saya
mendapatkan inspirasi atau ide baru
dari konten yang saya lihat

Dengan adanya tiktok saya merasa
terhibur

Saya  merasa  bahwa  tiktok
mendorong kreativitas diri

Dengan adanya tiktok dapat
memperluas kreativitas saya

Saya merasa bahwa waktu yang
dihabiskan  untuk  menggunakan
tiktok terlalu banyak

Saya sering lupa waktu Ketika
menggunakan tiktok

16.

Saya merasa bahwa  durasi
penggunaan tiktok mempengaruhi
Kesehatan mental saya

17.

Penggunaan aplikasi tiktok
mempengaruhi pola tidur saya

18.

Saya merasa kesulitan  untuk
mengontrol  durasi  penggunaan
tiktok

19.

Saya sulit mengontrol diri untuk
tidak terlalu sering menggunakan
tiktok

20.

Frekuensi penggunaan tiktok saya
meningkat sebagai bentuk penghibur
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atau penghilang stress

21. | Saya berencana untuk mengurangi
frekuensi penggunaan tiktok

22. | Saya menggunakan tiktok sesekali
tergantung pada mood atau
kesibukan saya

23. | Saya menggunakan tiktok setiap hari

untuk mengisi waktu luang saya

Favorable (+)

Unfavorable (-)

2. Skala uji coba kuesioner self efficacy

No

Pernyataan

SS

RR

TS

STS

Saya yakin mampu menyelesaikan
tugas kuliah meski sulit untuk
dikerjakan

Saat menemui tugas yang sulit, saya
tetap dapat mengerjakannya dengan
baik

Saya menyusun list atau daftar tugas
yang akan dikerjakan

Saya dapat menyelesaikan tugas yang
mudah terlebih dahulu kemudian
menyelesaikan yang sulit

Saat menerima tugas, saya memilih
untuk langsung mengerjakannya

Saat menemui tugas yang sulit saya
memilih untuk tidak mengerjakannya

Saya masih sering menunda
pengerjaan tugas karena tidak
memahami materinya

Saya selalu menyelesaikan tugas
menjelang deadline atau tenggat
waktu yang telah ditentukan

Saya tidak memiliki kesulitan dalam
memahami setiap materi yang
diajarkan dosen

10.

Saya yakin dapat menguasai berbagai

70




mata kuliah yang ada di jurusan

11.

Saya mampu mengerjakan tugas
secara mandiri tanpa bantuan orang
lain

12.

Saya menjadi orang yang dipercaya
oleh dosen karena memiliki
kemampuan belajar yang baik dalam
setiap mata kuliah

13.

Saya mampu menyelesaikan tugas-
tugas yang diberikan dosen

14.

Saya berpartisipasi aktif dalam
mengerjakan tugas kelompok

15.

Saya tidak mampu mengerjakan tugas
dengan baik karena banyak hambatan

16.

Saya merasa terbebani dengan tugas-
tugas yang diberikan dosen

17.

Saya tidak memiliki kemampuan
dalam bidang akademik

18.

Saya sering berdiskusi dengan teman
terkait tugas yang dirasa sulit

19.

Saya tidak mampu mempelajari
beberapa mata kuliah

20.

Saya tidak yakin akan memperoleh
nilai A dari hasil belajar dan ujian

21.

Dalam kejadian/situasi yang tak
terduga, saya mampu menghadapinya
dengan tenang

22.

Saya tidak keberatan jika harus
begadang untuk menyelesaikan tugas
yang besok akan dikumpulkan

23.

Saya dapat mempresentasikan hasil
tugas di depan kelas dengan baik

24,

Saya mampu menjawab dengan baik
pertanyaan yang diberikan dosen
meskipun diajukan secara mendadak

25.

Saya berusaha tetap fokus belajar
meski sedang ada masalah

26.

Saya tidak yakin dapat berkomunikasi
dengan teman lainnya
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27.

Saya masih sering merasa gugup saat
presentasi di depan kelas

28.

Saat ada masalah, saya memilih pergi
untuk mencari hiburan daripada
memikirkan solusinya

29.

Saya sulit berkonsentrasi saat
memiliki masalah

30

Saya selalu panik saat menghadapi
masalah baru

31

Saya yakin bahwa materi yang sulit
dapat dipahami apabila saya terus
belajar

32

Saya merasa pusing saat melihat
tugas yang sulit meskipun saya belum
mengerjakannya

33

Saya termotivasi saat melihat teman
saya berhasil menyelesaikan tugas
tepat waktu

34

Saya optimis dalam mencapai tujuan
saya meskipun harus menghadapi
berbagai rintangan dan kesulitan

35

Saya tidak yakin berhasil dalam
menyelesaikan tugas apabila banyak
hambatan

36

Saya mengikuti berbagai kegiatan
akademik atau non-akademik untuk
mengasah skill atau kemampuan saya

37

Terkadang saya merasa malas pergi
ke kampus

38

Saya tetap bertahan meski sesuatu
terjadi tidak sesuai dengan harapan
saya

39

Saya akan berusaha keras sampai
cita-cita saya terwujud

40

Saya merasa gagal apabila saya tidak
berhasil mencapai cita-cita saya

41

Saya akan menyerah apabila saya
tidak berhasil mencapai cita-cita saya
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3. Skala Uji coba Prokrastinasi Akademik

No Pernyataan SS S RR TS STS

Saya mengerjakan tugas sekolah
lebih cepat sebelum pengumpulan

Saya belajar sebelum ujian tiba

Saya segera mengerjakan tugas
yang diberikan dosen

1

2

3
4 Saya lupa mengerjakan tugas

5 Saya mengerjakan tugas lebih
cepat dibanding dengan teman
yang lain

Saya menunda mengerjakan tugas
karena teman mengajak pergi

Saya menunda belajar ketika akan
ujian

Saya mengerjakan tugas pada saat
mendekati batas waktu
pengumpulan

Saya butuh waktu yang lama dalam
mengerjakan tugas

Saya menunda mengumpulkan
tugas karena ingin hasil yang
sempurna

Saya menyicil dalam pengerjaan
tugas hingga batas waktu
pengumpulan

Saya sibuk mencari tempat yang
tenang untuk mengerjakan tugas
sehingga terlambat. mengerjakan
tugas

13. | Saya berusaha menyelesaikan tugas
sebelum batas waktu pengumpulan

14. | Saya mengerjakan tugas sampai
larut malam

Tugas tidak selesai karena saya
sering ngobrol dengan teman

Saya sering mengulur-ulur waktu
dalam mengerjakan tugas

17. | Mengerjakan tugas sesuai dengan
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jadwal yang telah saya buat

Sulit untuk menyelesaikan tugas
agar sesuai dengan jadwal yang
telah saya tentukan

Mampu menyelesaikan tugas
sesuai dengan waktu yang telah
saya tentukan

Membatalkan jadwal belajar dari
waktu yang telah saya tentukan

Mengumpulkan tugas sesuai
dengan waktu yang telah
ditentukan dosen

Menyelesaikan tugas sesuai dengan
waktu yang telah saya targetkan

Saya terburu-buru dalam
menyelesaikan tugas

Saya tidak menepati waktu yang
telah saya rencanakan untuk
mengerjakan tugas

Saya lebih dahulu mengerjakan
tugas sebelum bermain

Saya tetap mengerjakan tugas
walaupun teman mengajak pergi
bermain

27.

Saya mengerjakan tugas dari pada
asik ngobrol dengan teman

Saya lebih memilih bermain
dengan teman dari pada
mengerjakan tugas yang diberikan
oleh dosen

29.

Saya menjauhkan hal-hal yang
mengganggu konsentrasi dalam
mengerjakan tugas

30.

Saya menyempatkan belajar
disetiap kesempatan

Mengerjakan tugas sambil
mengobrol dengan teman

32.

Belajar bersama teman dalam
mengerjakna tugas
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Lampiran 2 Kuesioner Setelah Uji Coba

1.

Kuesioner Penggunaan Media Sosial Tiktok Setelah Uji Coba

Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah terlebih dahulu pernyataan dibawah ini sebelum Anda memberi
jawaban

2. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan waktu Anda untuk menjawab
seluruh pernyataan yang disediakan

3. Anda diminta menjawab pernyataan sesuai dengan pendapat dan
kecenderungan Anda, tanpa dipengaruhi pihak lain

4. Berikan tanda checklist (v) pada setiap jawaban yang menurut Anda paling
sesuai pada kolam yang disediakan
Contoh:

No Pernyataan SS S |RR| TS | STS

1. | Saya merasa sangat fokus
terhadap konten yang saya

lihat di Tiktok
Keterangan:
SS: Sangat Setuju
S: Setuju

RR: Ragu-Ragu
TS: Tidak Setuju
STS: Sangat Tidak Setuju

Nama:
Jenis Kelamin:
Kelas:

No

Pernyataan SS S R TS STS

1.

Saya sering menggunakan tiktok saat
sedang melakukan aktivitas lain
seperti belajar

2. | Dengan adanya tiktok saya menjadi
malas-malasan

3. | Saya tidak bisa sehari tanpa
mengakses tiktok

4. | Penggunaan tiktok mempengaruhi

produktivitas dalam kegiatan sehari-
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hari

5. | Saya menggunakan tiktok karena
mengikuti perkembangan zaman

6. | Dengan menggunakan tiktok saya
menjadi kurang tidur

7. | Saya merasa sulit untuk mengurangi
penggunaan tiktok

8. | Setiap hari saya selalu mengakses
aplikasi tiktok

9. | Dengan menggunakan tiktok saya
mendapatkan inspirasi atau ide baru
dari konten yang saya lihat

10. | Dengan adanya tiktok saya merasa
terhibur

11. | Saya  merasa  bahwa  tiktok
mendorong kreativitas diri

12. | Dengan  adanya tiktok  dapat
memperluas kreativitas saya

13. | Saya merasa bahwa waktu yang
dihabiskan  untuk  menggunakan
tiktok terlalu banyak

14. | Saya sering lupa waktu Ketika
menggunakan tiktok

15. | Saya  merasa  bahwa  durasi
penggunaan tiktok mempengaruhi
Kesehatan mental saya

16. | Penggunaan aplikasi tiktok
mempengaruhi pola tidur saya

17. | Saya merasa  kesulitan  untuk
mengontrol durasi penggunaan tiktok

18. | Saya sulit mengontrol diri untuk

tidak terlalu sering menggunakan
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tiktok

19.

Frekuensi penggunaan tiktok saya
meningkat sebagai bentuk penghibur
atau penghilang stress

20.

Saya berencana untuk mengurangi
frekuensi penggunaan tiktok

21.

Saya menggunakan tiktok sesekali
tergantung pada mood  atau
kesibukan saya

22.

Saya menggunakan tiktok setiap hari
untuk mengisi waktu luang saya

2. Kuesioner Self Efficacy Setelah Uji Coba

No Pernyataan SS TS | STS

1. Saya yakin mampu menyelesaikan
tugas kuliah meski sulit untuk
dikerjakan

2. Saat menemui tugas yang sulit,
saya tetap dapat mengerjakannya
dengan baik

3. Saat menerima tugas, saya memilih
untuk langsung mengerjakannya

4. Saat menemui tugas yang sulit saya
memilih untuk tidak
mengerjakannya

5. Saya masih  sering menunda
pengerjaan  tugas karena tidak
memahami materinya

6. Saya mampu menyelesaikan tugas-
tugas yang diberikan dosen

7. Saya berpartisipasi aktif dalam
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mengerjakan tugas kelompok

8. Saya tidak mampu mengerjakan
tugas

9. Saya merasa terbebani dengan
tugas-tugas yang diberikan dosen

10. | Saya tidak memiliki kemampuan
dalam bidang akademi

11. | Saya sering berdiskusi dengan
teman

12. | Dalam kejadian/situasi yang tak
terduga, saya mampu
menghadapinya dengan tenang

13. | Saya dapat mempresentasikan hasil
tugas di depan kelas dengan baik

14. | Saya berusaha tetap fokus belajar
meski sedang ada masalah

15. | Saya tidak yakin dapat
berkomunikasi  dengan  teman
lainnya

16. | Saya masih sering merasa gugup
saat presentasi di depan kelas

17. | Saya sulit berkonsentrasi saat
memiliki masalah

18. | Saya selalu panik saat menghadapi
masalah baru

19. | Saya yakin bahwa materi yang sulit
dapat dipahami apabila saya terus
belajar

20. | Saya merasa pusing saat melihat

tugas yang sulit meskipun saya
belum mengerjakannya
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21.

Saya termotivasi saat melihat teman
saya berhasil menyelesaikan tugas
tepat waktu

22.

Saya optimis dalam mencapai
tujuan saya meskipun harus
menghadapi berbagai rintangan dan
kesulitan

23.

Saya tidak yakin berhasil dalam
menyelesaikan  tugas  apabila
banyak hambatan

24,

Saya mengikuti berbagai kegiatan
akademik atau non-akademik untuk
mengasah skill atau kemampuan
saya

25.

Saya merasa gagal apabila saya
tidak berhasil mencapai cita-cita
saya

26.

Saya akan menyerah apabila
rintangan yang dihadapi smakin
sulit dan tidak dapat dikendalikan
lagi

3.Kuesioner Prokrastinasi Akademik Setelah Uji Coba

No Pernyataan SS S TS | STS
1. Saya mengerjakan tugas sekolah
lebih cepat sebelum pengumpulan
2. Saya belajar sebelum ujian tiba
3. Saya segera mengerjakan tugas yang
diberikan dosen
4. Saya lupa mengerjakan tugas
5. Saya mengerjakan tugas lebih cepat

dibanding dengan teman yang lain
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6. Saya menunda mengerjakan tugas
karena teman mengajak pergi

7. Saya menunda belajar ketika akan
ujian

8. Saya mengerjakan tugas pada saat
mendekati batas waktu pengumpula

9. Saya menunda mengumpulkan tugas
karena ingin hasil yang sempurna

10. | Saya menyicil dalam pengerjaan
tugas hingga batas waktu
pengumpulan

11. | Saya sibuk mencari tempat yang
tenang untuk mengerjakan tugas
sehingga terlambat. mengerjakan
tugas

12. | Saya berusaha menyelesaikan tugas

13. | Tugas tidak selesai karena saya
sering ngobrol dengan teman

14. | Saya sering mengulur-ulur waktu
dalam mengerjakan tugas

15. | Mengerjakan tugas sesuai dengan
jadwal yang telah saya buat

16. | Sulit untuk menyelesaikan tugas agar
sesuai dengan jadwal yang telah saya
tentukan

17. | Mampu menyelesaikan tugas sesuai
dengan waktu yang telah saya
tentukan

18. | Membatalkan jadwal belajar dari
waktu yang telah saya tentukan

19. | Mengumpulkan tugas sesuai dengan

waktu yang telah ditentukan dosen
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20.

Menyelesaikan tugas sesuai dengan
waktu yang telah saya targetkan

21. | Saya terburu-buru dalam
menyelesaikan tugas

22. | Saya tidak menepati waktu yang
telah saya rencanakan  untuk
mengerjakan tugas

23. | Saya lebih dahulu mengerjakan tugas
sebelum bermain

24. | Saya tetap mengerjakan tugas
walaupun teman mengajak pergi
bermain

25. | Saya mengerjakan tugas dari pada
asik ngobrol dengan teman

26. | Saya lebih memilih bermain dengan
teman dari pada mengerjakan tugas
yang diberikan oleh dosen

27. | Saya menjauhkan hal-hal yang
mengganggu  konsentrasi  dalam
mengerjakan tugas

28. | Saya menyempatkan belajar disetiap
kesempatan

29. | Mengerjakan tugas sambil

mengobrol dengan teman
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Lampiran 3 Tabulasi Hasil Penelitian

4. Tabulasi data penggunaan media sosial Tiktok
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5. Tabulasi data Self Efficacy
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6. Tabulasi data prokrastinasi akademik
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian
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https://forms.gle/PDbCbLMDE4VwcAP38 (Jawaban kuesioner responden)

101


https://forms.gle/PDbCbLMDE4VwcAP38

