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ABSTRAK

Nama: Siti Laelatu Nafisah, NIM : 211320118, Judul Skripsi: Stres
dan Gangguan Bipolar dalam Perspektif Al-Qur’an (Studi Tafsir
Tematik) Jurusan llmu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1446 H/2025 M.

Pada Era modern ini, kesehatan mental merupakan aspek penting dalam
menjalani kehidupan. Stres dan gangguan bipolar menjadi fenomena yang
sering kali ditemui dan memiliki terhadap kondisi emosional, sosial, dan
spiritual seseorang. Individu yang mengalami stres berkepanjangan akan
menimbulkan gejala gangguan kejiwaan lainnya seperti ganguan bipolar.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dari skripsi
ini adalah : 1). Bagaimana pengertian stres dan gangguan bipolar dalam
perspektif Al-Qur’an. 2) Bagaimana penafsiran ayat-ayat tentang stres dan
gangguan bipolar dalam Al-Qur’an. Adapun tujuan dari skripsi ini adalah 1).
Untuk mengetahui pengertian stres dan gangguan bipolar dalam perspektif Al-
Qur’an. 2) Untuk mengetahui penafsiran tentang stres dan gangguan bipolar
dalam Al-Qur’an.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian library research (kepustakaan) yaitu mengumpulkan
data dan materi dari berbagai informasi. Kemudian data dianalisa dengan
menggunakan metode tematik, yaitu metode yang mengumpulkan ayat-ayat
yang terkait dengan tema pembahasan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Al-Qur’an menggambarkan stres
dalam bentuk ketakutan, putus asa, kesedihan, kecemasan, dan hati yang yang
terasa sempit. Solusi untuk menangani stres dalam Al-Qur’an yaitu pemberian
rasa kantuk dan turunnya hujan, dzikir, tawakal, dan sholat. Adapun gangguan
bipolar digambarkan dengan ketidakstabilan emosi manusia, seperti berkeluh
kesah ketika ditimpa keburukan, dan menahan diri (kikir) ketika mendapatkan
kebaikan. Selain itu, gangguan bipolar juga digambarkan dengan
ketidakstabilan iman. Solusi untuk gangguan bipolar antara lain; konsisten
dalam beribadah, bersedekah, membenarkan hari pembalasan, takut akan azab
Allah, menjaga diri, amanah dan menepati janji, tegak kepada kesaksian,
menjaga kualitas sholat, serta berdoa.

Kata Kunci: Stres, Gangguan Bipolar, dan Al-Qur’an.



ABSTRACT

Name: Siti Laelatu Nafisah, NIM: 211320118, Thesis Title: Stress
and Bipolar Disorder in the Perspective of the Qur'an (Thematic
Interpretation Study) Department of Qur'an Science and Tafsir, Faculty of
Ushuluddin and Adab State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, Year 1446 H/2025 M.

In this modern era, mental health is an important aspect of living life.
Stress and bipolar disorder are phenomena that are often encountered and
have on a person's emotional, social, and spiritual condition. Individuals who
experience prolonged stress will develop symptoms of other psychiatric
disorders such as bipolar disorder.

Based on the above background, the formulation of the problem of this
thesis is: 1). How to understand stress and bipolar disorder in the perspective
of the Qur'an. 2) How to interpret the verses about stress and bipolar disorder
in the Qur'an. The objectives of this thesis are 1). To find out the meaning of
stress and bipolar disorder in the perspective of the Qur'an. 2) To know the
interpretation of stress and bipolar disorder in the Qur'an.

In this study, the author uses a qualitative approach with the type of
library research (literature), namely collecting data and materials from various
information. Then the data was analyzed using a thematic method, which is a
method that collects verses related to the theme of discussion.

The results of the study show that the Qur'an describes stress in the
form of fear, despair, sadness, anxiety, and a narrow heart. The solution to
deal with stress in the Qur'an is to give drowsiness and rain, dhikr, tawakal,
and prayer. Bipolar disorder is characterized by instability of human
emotions, such as complaining when afflicted with badness, and holding back
(miserliness) when getting good. In addition, bipolar disorder is also described
with faith instability. Solutions for bipolar disorder include; be consistent in
worship, give alms, justify the day of retribution, fear of Allah's punishment,
take care of yourself, trust and keep promises, stand firm to testimony,
maintain the quality of prayer, and pray.

Keywords: Stress, Bipolar Disorder, and the Qur'an.
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Apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Nabi Muhammad)
tentang Aku, sesungguhnya Aku dekat. Aku mengabulkan permohonan
orang yang berdoa apabila dia berdoa kepada-Ku. Maka, hendaklah
mereka memenuhi (perintah)-Ku dan beriman kepada-Ku agar mereka

selalu berada dalam kebenaran.

Al-Bagarah [2]:186
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan

skripsi ini berpedoman pada Surah Keputusan bersama Menteri Agama

dan Kebudayaan Republik

0543b/1987

A. Konsonan

Indonesia Nomor:

158/1987 dan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan

dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang

dalam sistem bahasa Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama
| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa S Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha H Ha (dengan titik di bawah)
z Kha Kh Ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy Es dan ye
U Sad S Es (dengan titik di bawah)
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o= Dad D De (dengan titik di bawah)
L Ta T Te (dengan titik di bawah)
L Za Z Zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain Koma terbalik di atas
¢ Gain G Ge

s Fa F Ef

3 Qaf Q Ki

< Kaf K Ka

J Lam L El

a Mim M Em

o Nun N En

S Wau W We

o Ha H Ha

B3 Hamzah " Apostrof

< Ya Y Ye

1. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari

vokal tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau diftong.

a. Vokal tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fathah a A
Kasrah i I
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Dammah

Contoh:
Kataba
Sv’ila

Yazhabu

D i

b. Vokal rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan

huruf, yaitu:
Tanda dan
huruf Nama Gabungan huruf | Nama
&) Fathah dan ya Ai adani
3 Fathah dan wau Au adan u
Contoh:
Kaifa S
Walau L33
Syai’un il
c. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa

harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat dan Huruf dan
Nama Nama
huruf tanda
Fathah dan _ A dan garis
G A
alif di atas
= Kasrah dan ya I | dan garis
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di atas

i Dammah dan U dan garis
3

Ch

wau di atas

d. Ta Marbitah (3)

1)

2)

3)

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:

Ta marbiitah hidup

Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah,
kasrah dan dammabh transliterasinya adalah /t/.

Contoh:

Minal jinnati wannas 1 o3 &5l (e

Ta marbttah mati

Ta marbiitah mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adaah /h/.

Contoh:

Khair al-Bariyyah VR JVEY

Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbutah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al,
serta bacaan kedua kata itu terpisah maka Ta marbutah
itu ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan
(washal) maka Ta marbutah tetap ditulis (t).

Contoh:

As-Sunnah An-Nabawiyyah o A0 AL akan
tetapi bila disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah.

e. Syaddah

dilam

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab
bangkan dengan sebuah tanda < tanda syaddah atau tanda

XIX




tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu
dengan huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda
Syaddah itu.

Contoh:

As-Sunnah An-Nabawiyyah : 4 sili 48
f. Kata sandang

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan

huruf J! yaitu al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu
dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah.

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti
dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.

Contoh:
As-Sunnah An-Nabawiyyah ;45 AL

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah
ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di
depan dan sesuai dengan bunyinya.

Contoh:
Khair al-Bariyyah : 4l A
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf gamariyah
kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan
dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.
g. Hamzah
Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin bahwa
hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak
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di tengah dan di akhir kata. Bila hamzah tersebut terletak di
awal kata, ia tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab
berupa alif.
h. Penulisan kata
Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf

ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya
dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata
lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam
transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan
dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:

a—hllafe Gy | maka ditulis bismillahirrahmanirrahim

atau bism Allah ar-rahman ar-rahim.
I.  Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.
Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD,
diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf
awal, nama diri dan pemulaan kalimat. Bila nama diri itu
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetapi huruf awal nama diri tersebut bukan huruf kata
sandang penggunaan huruf awal kapital. Huruf awal kapital
untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang
lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan huruf

kapital tidak digunakan.
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