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ABSTRAK 

 

Nama: Mohamad Rizqi, NIM: 211110006, Judul Skripsi: Tinjauan Hukum 

Islam terhadap Fenomena Tren Marriage Is Scary di Kalangan Generasi Z 

Penurunan angka pernikahan di Indonesia pada 2023 mencerminkan 

menurunnya minat gen-Z terhadap pernikahan. Dalam Islam, pernikahan 

adalah peristiwa sakral dan sangat dianjurkan. Namun, tren marriage is 

scary yang marak di media sosial membentuk pandangan negatif, 

mendorong gen-Z menunda atau menghindari pernikahan karena faktor 

sosial, ekonomi, dan paparan informasi negatif. Fenomena ini menunjukkan 

pergeseran nilai yang bertentangan dengan pandangan hukum Islam. 

Perumusan masalahnya adalah: 1. Bagaimana tren marriage is scary 

terjadi pada masyarakat muslim gen-Z? 2. Bagaimana tinjauan maqashid 

syariah terhadap sikap gen-Z menunda menikah akibat fenomena marriage 

is scary? 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui tren marriage is 

scary terjadi pada masyarakat muslim gen-Z. 2. Untuk mengetahui tinjauan 

maqashid syariah terhadap sikap gen-Z menunda menikah akibat fenomena 

marriage is scary.  

Dalam penelitian penulis ini menggunakan metode kualitatif, dan 

jenis penelitian ini adalah penelitian studi kepustakaan (library research), 

dengan menggunakan data primer dan sekunder seperti buku, laporan, dan 

majalah yang sifatnya dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor utama tren ini adalah 

media sosial, ekonomi, pribadi, dan psikologis. Dalam pandangan Islam, 

pernikahan merupakan ibadah yang dijalankan sesuai kesiapan lahir dan 

batin. Jika belum siap, maka hukum menikah dapat menjadi makruh. Status 

hukum pernikahan dalam Islam bersifat fleksibel tergantung kondisi dan 

kesiapan individu. 

 

Kata Kunci : Generasi Z, Hukum Islam, Marriage Is Scary  
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MOTTO 

نْكُماُااسْتَطاَعاَامَن ااالشَّبَاب اامَعْشَراَاياَ ل لْبَصَر ااأغََض اافإَ نَّهاُافَ لْيَ تَ زَوَّجْ،االْبَاءَةاَام  ا،

،اوَأَحْصَناُ لصَّوْم اافَ عَلَيْه اايَسْتَط عاْالاَْاوَمَناْال لْفَرجْ  وجاء االَهاُافإَ نَّهاُابِ   

“Wahai para pemuda! Barangsiapa di antara kalian berkemampuan untuk 

menikah, maka menikahlah, karena nikah itu lebih menundukkan 

pandangan, dan lebih membentengi farji (kemaluan). Dan barangsiapa 

yang tidak mampu, maka hendaklah ia shaum (puasa), karena shaum itu 

dapat membentengi dirinya.” 

(Shahih Bukhari No:5066) 
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