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ABSTRAK 

Nama: Siti Nengsih, NIM: 191110092. Judul Skripsi: Analisis Trend Childfree 

(Tidak Memiliki Anak) Sebagai Pilihan Hidup Masyarakat Ditinjau dari 

Hukum Islam dan Hak Asasi Manusia. Jurusan: Hukum Keluarga Islam, 

Fakultas Syariah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

Tahun: 2024 M. 

Fenomena childfree, atau pilihan untuk tidak memiliki anak, semakin 

menarik perhatian masyarakat, termasuk di Indonesia, seiring perubahan nilai 

dan pandangan terhadap peran keluarga. Fenomena ini melibatkan aspek hak 

pribadi dan kebebasan individu, tetapi juga menimbulkan perdebatan dari sudut 

pandang hukum Islam dan hak asasi manusia, terutama dalam konteks peran 

keluarga dalam Islam. Dalam perspektif Islam, pernikahan dan keluarga 

dianggap sebagai bagian integral dalam menjalankan maqāṣid al-sharī’ah 

(tujuan hukum Islam), khususnya dalam menjaga keturunan. Sementara itu, hak 

asasi manusia mendukung kebebasan individu dalam membuat keputusan 

reproduksi. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana pandangan 

hukum Islam terhadap fenomena childfree? 2) Bagaimana hak asasi manusia 

mengatur keputusan untuk tidak memiliki anak?. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis trend childfree dari perspektif 

hukum islam dan hak asasi manusia (HAM) untuk memahami kompleksitas 

pilihan hidup kontemporer. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum empiris 

dengan pendekatan kualitatif. Data diperoleh melalui kajian pustaka dan 

wawancara dengan tokoh-tokoh agama dan hukum. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa meskipun tidak ada larangan eksplisit dalam Islam terhadap 

keputusan childfree, keputusan ini dinilai tidak sejalan dengan anjuran untuk 

berkeluarga dan memiliki keturunan, sebagaimana termaktub dalam maqāṣid al-

sharī’ah. Dari sudut pandang hak asasi manusia, pilihan ini dihormati sebagai 

bagian dari hak reproduksi individu, meskipun norma sosial dan agama tetap 

berperan penting dalam pandangan masyarakat. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa trend childfree memiliki dimensi 

kompleks yang melibatkan pertimbangan personal, sosial, dan normatif. 1) 

Dalam perspektif hukum Islam, pilihan childfree masih menjadi perdebatan di 

kalangan ulama, dengan mempertimbangkan konsep reproduksi, 

keberlangsungan keturunan, dan tujuan pernikahan. 2) Sementara dari sudut 

pandang HAM, pilihan childfree dapat dipahami sebagai bagian dari hak 

reproduktif dan kebebasan individual yang dijamin. 

 

Kata Kunci: Childfree, Hukum Islam, Hak Asasi Manusia, Maqāṣid al-

Sharī’ah, Keluarga 
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MOTTO 

 

رٌ  رٌ عِنْدَ ربَِّكَ ثَ وَابًا وَّخَي ْ لِحٰتُ خَي ْ نْ يَاۚ وَالْبٰقِيٰتُ الصّٰ الَْمَالُ وَالْبَ نُ وْنَ زيِْ نَةُ الْْيَٰوةِ الدُّ
 (46: 81) الكهف/امََلًا 

Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan dunia, 

sedangkan amal kebajikan yang abadi (pahalanya) adalah lebih 

baik balasannya di sisi Tuhanmu serta lebih baik untuk menjadi 

harapan. 

 (QS Al-Kahfi 46) 
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