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ABSTRAK

Azah Nurlelah. 171240105. 2022 Meningkatan Kerjasama Tim Dengan
Permainan Tradisional Terompah Panjang Pada Pembelajaran Pjok
Materi Kebugaran Jasmani.

Penelitian ini dilatarbelakangi permasalahnya anak masih sering berebut
mainan dan tidak mau mengalah dengan temannya, permasalahan lain
yaitu anak masih susah untuk diatur dan kurangnya bekerjasama dalam
menyelesaikan permainan di lingkungan sekolahnya tersebut. Observasi
yang dilakukan, masih banyak anak yang bersikap egois dan tidak mau
mengalah, guru sudah membagi kelompok dan mencoba melakukan
permainan tersebut, namun anak belum mampu bersikap saling
bekerjasama secara baik. Hal seperti ini harusnya mendapat perhatian
yang lebih agar anak didik dapat menguasai seluruh aspek perkembangan
sosial emosional maupun fisik motorik dengan baik. Metode penelitian
yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dan
dilaksanakan dengan beberapa siklus sehingga adanya peningkatan bagi
siswa. Setiap siklus memiliki empat tahapan yaitu: Perencanaan,
Pelaksanaan, Observasi dan Refleksi. Teknik pengumpulan data yang
digunakan berupa wawancara, tes, pedoman, observasi, dan dokumentasi.
Hasil penelitian menunjukan bahwa siswa mengalami peningkatan pada
siklus | dengan rata-rata 69,7 dengan persentase ketuntasan 50% , dan
yang belum tuntas 50% Pada siklus Il nilai rata-rata 79,35 dengan
persentase ketuntasan 100% dan yang belum tuntas 0%. Oleh karena itu
dapat diketahui bahwa dengan Permainan Tradisional Terompah
Panjangdapat meninkatkan kerjasama tim pada siswa.

Kata Kunci: Permainan Tradsional, Terompah Panjang,Kerjasama Tim
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MOTTO

“Maka Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada Kemudahan, Sesungguhnya
Bersama Kesulitan Ada Kemudahan.” (Al — Insyirah 94 : 5 -6)
“Apabila kegagalan menerpamu sehingga menumbangkan mu yakin kan lah

bahwa allah bersama mu”
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