PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis yang
berjudul: Memaknai Dzikir Khoft Dalam Peningkatan Keimanan (Study
Tentang Ayat Dzikir Dalam Kitab Tafsir At-Ta’wilat An-Najmiyyah F1
At-Tafsir Al-IsyarT As-sifi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Agama (S.Ag) diajukan pada Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan
Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten, ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya
tulis ilmiah saya pribadi.

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam
skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika
keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi
skripsi in1 merupakan hasil pembuatan plagiatisme atau mencontek karya
tulis orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan
gelar kesarjanaan yang saya terima atau sanksi akademik lain sesuai dengan

peraturan yang berlaku.

Serang, 15 Desember 2024

"Munawaroh
NIM:201320110

il



ABSTRAK

Nama: Munawaroh NIM: 201320110, Judul Skripsi: Memaknai Dzikir
Khofl Dalam Peningkatan Keimanan (Study Tentang Ayat Dzikir Dalam Kitab
Tafsir At-Ta’wilat An-Najmiyyah F1 At-Tafsir Al-Isyari As-safi Jurusan [lmu Al-
Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, Tahun 1447 H/2025 M.

Setiap manusia memiliki kesibukannya masing-masing, akan tetapi apapun
kesibukannya tidak boleh membuat lupa kepada Allah, karena di dalam Al-Qur’an
Allah memerintahkan kepada hambanya untuk berdzikir (mengingat Allah)
sebanyak-banyaknya (Zikran-kasiran), dalam keadaan apapun dimanapun, baik
sedang berdiri, duduk, atau berbaring (QS. An-Nisa: 103). Sayangnya, banyak yang
mengira bahwa dzikir hanya bisa dilakukan di waktu dan tempat tertentu saja,
sehingga kesibukan sering menghalanginya untuk berdzikir. Padahal, dzikir dapat
dilakukan kapan saja melalui hati (qolbu), dzikir inilah yang disebut dengan dzikir
khofi. Kemudian dengan melanggengkan dzikir, keimanan seorang hamba akan
bertambah. Dzikir khofi ini salahsatu praktik dalam ajaran tarekat, termasuk
diantaranya tarekat Kubrawiyyah yang didirikan oleh Syeh Najmuddin Al-Kubra.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam skripsi ini
adalah: 1). Bagaimana pengertian dzikir khofi menurut penafsiran Syekh Najmuddin
Al-Kubra? 2). Bagaimana hubungan antara dzikir khofi dengan peningkatan
keimanan?, kemudian metode yang digunakan penulis dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif dengan pendekatan library reseach, yaitu peneliti menggunakan
bahan pustaka sebagai sumber data utamanya, dengan menggunakan sumber data
primer dan skunder. Penelitian ini bertujuan untuk memaknai dzikir khofi (dzikir
yang dilakukan dalam hati atau dengan cara tersembunyi) dalam peningkatan
keimanan, dengan fokus pada ayat-ayat yang berkaitan dengan dzikir dalam kitab
tafsir At-Ta 'wilat an-Najmiyyah fi at-Tafsir al-Isyart As-Sifi.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa, dzikir khofi menurut Najmuddin al-
Kubra adalah bentuk dzikir hati yang dilakukan secara tersembunyi penuh
keikhlasan, dan tanpa pamer. Dzikir ini memiliki peran penting dalam perjalanan
spiritual manusia yang memperkuat kesadaran diri dengan kehadiran Allah. Selain
itu dzikir ini memiliki pengaruh besar dalam peningkatan keimanan seorang
muslim, karena ketika mengingat Allah dalam hati, akan mendorong seseorang
untuk melakukan kebaikan dan amal soleh sehingga meningkat keimanannya. Dzikir
adalah alat untuk mengusir setan, oleh karena itu orang yang gaflah, lalai akan
mengingat Allah, hatinya akan mudah terpengaruh oleh setan dan mendorongnya
untuk melakukan maksiat, karena itulah berkurangnya keimanan.

Kata kunci : Dzikir khofi, peningkatan Keimanan, Ayat Dzikir
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ABSTRACT

Name: Munawaroh NIM: 201320110 Thesis Tittle: Understanding Dzikir
Khofi in Strengthening Faith (A Study on Verses of Dzikir in the Tafsir At-
Ta’wilat an-Najmiyyah fi at-Tafsir al-Isyari As-Sufi) Department of al-Qur’an
Science and Tafsir, Faculty of Ushuluddin and Adab, UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten, Year 1446 H/2024 H

Every person has their own activities and responsibilities, but no matter
how busy they are, they must not forget Allah. The Qur'an commands believers to
engage in frequent remembrance of Allah (QS. An-Nisa: 103), whether standing,
sitting, or lying down. Unfortunately, many assume that dzikir can only be
performed at specific times and places, which often hinders them amidst their daily
routines. In fact, dzikir can be performed anytime through the heart (qolbu), known
as dzikir khofi. By consistently engaging in dzikir, a believer's faith can be
strengthened. he silent remembrance (Dzikir Khofi) is one of the practices in Sufi
orders (Tarekat), including the Kubrawiyyah order founded by Shaykh Najmuddin
Al-Kubra.

Based on the background above, the research questions in this thesis are: 1).
What is the meaning of dzikir khofi according to the interpretation of Syekh
Najmuddin Al-Kubra? 2). How does dzikir khofi relate to strengthening faith?. The
research method employed in this study is a qualitative approach with a library
research methodology, where the researcher uses literature as the primary source of
data, including both primary and secondary sources. This study aims to understand
dzikir khofi (a form of dzikir performed in the heart or discreetly) in strengthening
faith, focusing on the verses related to dzikir in the tafsir At-Ta’wilat an-Najmiyyah
f1 at-Tafstr al-IsyarT As-Sufl.

The results of this study indicate that dzikir khofi according to Najmuddin
al-Kubra is a form of silent and heartfelt remembrance of Allah, performed with
sincerity and free from ostentation. This type of dzikir plays a significant role in the
spiritual journey of individuals by deepening awareness of Allah's presence.
Furthermore, it greatly influences the strengthening of a Muslim's faith, as the
remembrance of Allah in the heart motivates good deeds and righteous actions,
thereby enhancing faith. Dzikir also serves as a tool to repel Satan. Conversely,
those who are heedless (ghaflah) and neglect the remembrance of Allah are more
susceptible to Satan's influence, leading to sin and, ultimately, a decrease in faith.

Keywords: Dzikir Khofi, Strengthening Faith, Dhikr Verse.
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