BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian dari bab-bab sebelumnya, dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut.

1.

B. Saran
1.

Konseling Islam sudah ada sejak zaman nabi dan rasul
kemudian dilanjutkan oleh para ulama, dan salah satu
ulama yang melakukan kegiatan konseling Islam adalah
al-Gazali. Al-Gazali menggunakan istilah irsyad yang
berarti nasihat atau petunjuk dan kata al-Huda atau al-
Hidayah yang berarti petunjuk untuk memaknai kegiatan
konseling. Konseling menurut al-Gazali adalah
memberikan nasihat dan arahan kepada konseli dalam
menjaga ketaatan terhadap Allah SWT dan menjauhi
kemaksiatan.

Adab konseling menurut al-Gazali adalah adab alim dan
murid yang berkaitan dengan etika konselor dan konseli
seperti  konselor bersikap sabar, lemah lembut,
memotivasi dan memberikan petunjuk kepada konseli
dengan arahan yang baik, saling menghormati, dan
mempercayai. Hal tersebut berkaitan dengan kepribadian
yang harus dimiliki oleh konseli maupun konselor dalam
melakukan proses konseling agar terjalin hubungan yang
baik dan nyaman antara kedua belah pihak. Adapun
beberapa teknik konseling menurut al-Gazali dalam
kitab Bidayat al-Hidayah adalah attending, empati,
mengarahkan dan memberikan nasihat. hal tersebut
terlihat dari beberapa kutipan yang ada dalam kitab
Bidayat al-Hidayah.

Karakteristik konselor menurut al-Gazali adalah sabar,
bijaksana, memegang rahasia, tawakal dan bertakwa.

Dengan adanya skripsi ini semoga bisa menambah
khazanah keilmuan bagi perngembangan ilmu tentang
bimbingan dan konseling Islam sehingga konsep tentang
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konseling Islam bisa lebih banyak dikembangkan oleh
para akademisi.

. Bagi Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam UIN

“SMH” Banten diharapkan dapat mendorong
mahasiswanya untuk melakukan penelitian dengan
mengkaji pemikiran al-Gazali atau tokoh Islam lainnya
yang berkaitan dengan bimbingan dan konseling Islam
untuk mengembangkan keilmuan tentang bimbigan dan
konseling Islam

. Bagi mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling

Islam, diharapkan termotivasi untuk dapat melakukan
penelitian dengan mengkaji pemikiran al-Gazali melalui
karya-karyanya yang lain sebagai wupaya dalam
mengembangkan keilmuan tentang bimbingan dan
konseling Islam.
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