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ABSTRAK 

Siti Robiatul Adawiyah, NIM 181210053, Strategi Guru Dalam 

Mengatasi Kejenuhan Belajar Pada Masa Covid-19 di MTs Madarijul 

Ulum Taktakan Kota Serang,   

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan :   Untuk mengetahui 

apa saja strategi guru dalam mengatasi kejenuhan belajar siswa, Untuk 

mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan timbulnya kejenuhan belajar 

siswa di MTs Madarijul Ulum Taktakan Kota Serang adapun manfaatnya 

Observasi ini bisa memberikan tumpuan bagi penyelidik yang akan meneliti 

masalah yang sama dimasa yang akan dating, Observasi ini diinginkan bisa 

menyerahkan informasi di bidang pendidikan terkait kebosanan siswa pada 

masa pandemi covid-19 siswa MTS Madarijul Ulum. 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. 

Metode pengumpulan data terdiri dari wawancara, observasi, dokumentasi, 

tringulasi, teknik analisis data.  

 

Berdasarkan Hasil Penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa : 

Strategi Guru dalam mengatasi kejenuhan belajar pada masa Covid-19 yang 

diketahui dari hasil pengamatan, wawancara, dan dokumentasi. Bentuk 

kejenuhan belajar  terjadi akibat dari adanya tuntutan bagi peserta didik 

untuk selalu memenuhi aturan tugas-tugas yang diembankan untuk peserta 

didik. Kejenuhan belajar juga terjadi karena kesulitan siswa dalam 

memahami materi, banyaknya tugas yang diberikan oleh guru, tidak ada 

teman ketika pembelajaran jarak jauh, berkurangnya konsentrasi belajar. Hal 

ini disebabkan oleh metode belajar yang tidak menarik dan monoton, belajar 

hanya ditempat itu saja, suasana belajar membuat peserta didik kurang 

nyaman. Bagaimana strategi guru dalam mengatasi kejenuhan belajar pada 

masa covid-19 yaitu dengan menggunakan strategi pembelajaran 

ekspositori, Strategi Pembelajaran Inkuiri, Strategi pembelajaran 

Kooperatif. Kendala yang dihadapi guru dalam mengatasi kejenuhan belajar 

yaitu Kesulitan Siswa Dalam Memahami Materi , Banyaknya Tugas Yang 

Diberikan Oleh Guru. Kata kunci :  Kejenuhan Belajar, Strategi Guru Dalam 

Mengatasi Kejenuhan Belajar. 

 

Kata Kunci : Strategi Guru, Kejenuhan Belajar, Pandemi Covid-19 
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ABSTRACT 

 Siti Robiatul Adawiyah, SRN 181210053, Teachers' Strategies in 

Overcoming Learning Boredom During Covid-19 at MTs Madarijul 

Ulum Taktakan, Serang City 

This study aims to describe:  To find out what are the teachers' 

strategies in overcoming student learning boredom, To find out the factors 

that cause student learning boredom at MTs Madarijul Ulum Serang City. 

the benefits are: These observations can provide a basis for investigators 

who will study the same problem in the future, It is hoped that this 

observation can provide information in the education sector regarding 

student boredom during the Covid-19 pandemic for MTs Madarijul Ulum 

students. 

This study uses a descriptive qualitative research method. Data 

collection methods consist of interviews, observations, documentation, 

triangulation, data analysis techniques.  

Based on the results of the research conducted, it shows that: 

Teachers' strategies in overcoming learning boredom during Covid-19 are 

known from the results of obser  vations, interviews, and documentation. The 

form of learning saturation occurs due to demands for students to always 

fulfill the rules of the tasks assigned to students. Learning saturation also 

occurs because of students' difficulty in understanding the material, the 

many assignments given by the teacher, no friends during distance learning, 

reduced concentration in learning. This is caused by learning methods that 

are not interesting and monotonous, learning only in that place, the learning 

atmosphere makes students less comfortable. What are the teacher's 

strategies in overcoming learning saturation during the Covid-19 period, 

namely by using expository learning strategies, Inquiry Learning Strategies, 

Cooperative Learning Strategies. The obstacles faced by teachers in 

overcoming learning saturation are Students' Difficulty in Understanding the 

Material, the Many Assignments Given by the Teacher. Keywords: 

Learning Saturation, Teacher Strategies in Overcoming Learning Saturation 

 

Keywords: Teacher Strategies, Learning Boredom, Covid-19 Pandemic 
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MOTTO 

 

َٓلاَ ذْنَا اخِّ َثؤُا انااَلا ب َرا باتْۗ اَاكْتاسا عالايْْااَما باتَْوا اَكاسا هااَۗماهااَما َوُسْعا لا افْسًاَاِّ َه ُ فَُاللّله لِّ يكُا

اَ صًْْ لَْعالايْناآَاِّ مِّ ْ َتَا لا انااَوا ب َرا ۚ أنَْا ينْاآَااوَْااخْطا اسِّ نااَۚاِّنَْو نَْقابْلِّ َمِّ يْنا ِّ َالَّا لتْاهَٗعالَا ا َحَا ا كَما

وْمهىنااَ َما نااَۗااهتْا ْ ارْحَا انااَۗوا اغْفِّرَْم نااَۗوا اعْفَُعا انااَبِّهَۚوا َم اقاةا َطا اَلا لنْااَما ملِّ َتَُا لا انااَوا ب را

فِّرِّيْناَ َامقْاوْمَِّامْكه َعالَا نَا ةَ]ََفااهصُُْْ قارا  (282[:2)سورةَامبْا

Artinya: Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut 

kesanggupannya. Baginya ada sesuatu (pahala) dari (kebajikan) 

yang diusahakannya dan terhadapnya ada (pula) sesuatu (siksa) 

atas (kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa,) “Wahai 

Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau 

kami salah. Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami 

dengan beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada 

orang-orang sebelum kami. Wahai Tuhan kami, janganlah 

Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak sanggup kami 

memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan rahmatilah 

kami. Engkaulah pelindung kami. Maka, tolonglah kami dalam 

menghadapi kaum kafir.” (Q.S. Al-Baqarah [2]: 286)
1
 

 

 

                                                             
1
 T.M. Hasbi Ash-Shiddiqi, dkk, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: Depag RI, 

1985), 16. 
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