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ABSTRACT

Name: Ridha Gustiani Najiullah, Nim YAYY¥3..¥e  Title:
The Behavioral Changes of Characters in The Novel "'Love Under
The Rain" By Naguib Mahfouz (A Psychological Literary Study).

Department Of Arabic Language And Literature, Faculty
Of Ushuluddin And Adab, University Sultan Maulana
Hasanuddin Banten. 2024M / 1445H.

This study analyzes the behavioral changes of characters in the
novel "Love Under the Rain™ by Naguib Mahfouz using a literary
psychology approach, particularly B.F. Skinner's behaviorism theory.
The study focuses on the role of the environment as the primary
stimulus shaping the responses and behaviors of the main characters,
namely Aliyah, Marzouk, Ibrahim, and Saniyah. Using a qualitative
descriptive method, this study identifies the dynamics of stimuli,
responses, reinforcement, and punishment experienced by these
characters and how these factors influence their adaptation and
behavioral changes. The findings reveal that individual behavior in
the novel is significantly influenced by the interaction between
environmental pressures, behavioral consequences, and social
learning.

This research provides new insights into the application of
behaviorism theory in literary analysis, especially in understanding
the influence of external stimuli on character development and human
behavior. Furthermore, the study reveals how individual experiences
and responses to their environment reflect broader social realities. The
findings are expected to contribute significantly to the study of
literary psychology and serve as a reference for future research
focusing on the relationship between psychological theories and the
interpretation of literary works.

Keywords:Literary Psychology, Behaviorism Theory, Behavioral
Changes.



ABSTRAK

Nama: Ridha Gustiani Najiullah, Nim YAY¥3..¥e Judul:
Perubahan Perilaku Tokoh dalam Novel "*Cinta di Bawah Hujan""
Karya Naguib Mahfouz (Kajian Psikologi Sastra).

Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas
Ushuluddin, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanudin
Banten.

Penelitian ini menganalisis perubahan perilaku tokoh-tokoh
dalam novel "Cinta di Bawah Hujan" karya Naguib Mahfouz
menggunakan pendekatan psikologi sastra, khususnya teori
behaviorisme dari B.F. Skinner. Studi ini berfokus pada peran
lingkungan sebagai stimulus utama yang membentuk respons dan
perilaku tokoh-tokoh utama, yaitu Aliyah, Marzouk, Ibrahim, dan
Saniyah. Dengan metode deskriptif kualitatif, penelitian ini
mengidentifikasi dinamika stimulus, respons, penguatan, dan
hukuman yang dialami tokoh-tokoh tersebut, serta bagaimana faktor-
faktor ini memengaruhi adaptasi dan perubahan perilaku mereka.
Temuan menunjukkan bahwa perilaku individu dalam novel
dipengaruhi secara signifikan oleh interaksi antara tekanan
lingkungan, konsekuensi perilaku, dan pembelajaran sosial.

Penelitian ini memberikan wawasan baru tentang aplikasi teori
behaviorisme dalam analisis sastra, terutama dalam memahami
pengaruh stimulus eksternal terhadap pembentukan karakter dan
perilaku manusia. Selain itu, studi ini mengungkapkan bagaimana
pengalaman individu dan respons terhadap lingkungan mereka
mencerminkan realitas sosial yang lebih luas. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat menjadi kontribusi penting dalam kajian psikologi
sastra dan referensi bagi penelitian lanjutan yang berfokus pada
hubungan antara teori psikologi dan interpretasi karya sastra.

Kata kunci: Psikologi Sastra, Teori Behaviorisme, Perubahan
Perilaku.
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