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ABSTRAK 

 

Nama: Rizka Ilmayati, Nim: 123400131, Judul Skripsi: REBT Dalam 

Mengatasi Problem Psikologis Anak Perempuan Akibat Menstruasi 

Pertama (Studi Kasus Siswi di SDN 2 Kota Serang). 

 

Pada umumnya menstruasi pertama dialami oleh masa awal remaja 

pada usia sekitar 12 tahun, tetapi saat ini seorang anak perempuan sudah 

mendapatkan menstruasi pada masa anak-anak akhir yakni usia sekitar 8 

sampai 9 tahun yang tergolong menstruasi dini.Masa akhir anak-anak 

merupakan kelanjutan dalam masa pertengahan anak-anak. Periode ini 

berlangsung dari usia 6 sampai 12 tahun, yang merupakan kelanjutan individu 

menjadi matang secara seksual. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah:  1) Apa saja problem psikologis siswi SDN 2 Serang 

akibat menstruasi pertama? 2) Bagaimana  REBT berfungsi dalam mengatasi 

problem psikologis anak perempuan akibat menstruasi pertama? Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui problem psikologis 

siswi SDN 2 Serang akibat  menstruasi petama. 2) Untuk mengetahui REBT 

berfungsi dalam mengatasi  problem psikologis anak perempuan akibat 

menstruasi pertama.  

Penelitian ini dilaksanakan di SDN 2 Kota Serang dengan subjek 

penelitian adalah siswi yang mengalami problem psikologis akibat menstruasi 

pertama. Jenis penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian lapangan yang 

berbasis pada jenis penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara dan observasi. Selanjutnya data yang 

dikumpulkan tersebut dianalisa dengan cara mengorganisasikan data ke 

dalam unit bab dan sub bab penelitian sehingga penulis mencapai kesimpulan 

yang mudah diterima. 

Hasil penelitian ini menunjukan problem psikologis siswi SDN 2 Kota 

Serang akibat menstruasi pertama adalah: cemas, malu, minder, takut, kecewa 

dan jengkel. Dampak kegiatan konseling REBT dalam mengatasi problem 

psikologis anak perempuan akibat menstruasi pertama bernilai positif. 

Berdasarkan penelitian 70% siswi yang mengalami problem psikologis akibat 

menstruasi pertama dapat teratasi sedangkan 30% masih belum teratasi. Siswi 

SDN 2 Kota Serang yang mengalami problem psikologis cemas, malu, 

minder, takut, kecewa dan jengkel dapat teratasi dengan baik. Walaupun 3 di 

antara subjek penelitian yang mengalami problem psikologis malu belum 

teratasi. Selain itu, 2 diantara subjek penelitian yang mengalami problem 

psikologis jengkel juga masih belum teratasi. 
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ABSTRACT 
 

Name: Rizka Ilmayati, NIM: 123400131, Thesis Title: REBT Overcome 

Psychological Problem Due to Menstruation First Daughter(A Case Study 

of Students in SDN 2 Serang City). 

 

In general the first period experienced by early adolescence at the age 

of about 12 years, but this time a daughter already menstruating at the time of 

the end of the children around the age of 8 to 9 years old were classified as 

early menstruation. The end of children is a continuation of the mid-term 

children. This period lasted from age 6 to 12 years, which is a continuation 

individual becomes sexually mature. 

Based on the above, the formulation of the problem in this research are: 

1) Any psychological problems due to the students of SDN 2 Serang first 

menstruation? 2) How REBT function  in overcoming psychological problems 

due to the girls first menstruation? 3) How REBT impact in overcoming 

psychological problems due to the girls first menstruation? 

The purpose of this study are: 1) To find out the psychological 

problems of students of SDN 2 Serang due to menstrual First Instance. 2) To 

investigate the implementation of REBT guidance in overcoming 

psychological problems due to menstrual girls first. The research was 

conducted in SDN 2 Serang with research subjects are female students who 

suffered psychological problems as a result of first menstruation. This type of 

research in this thesis is a field research based on qualitative research. 

Dokumen collection methods used were interviews and observation. 

Furthermore, the dokumen collected is analyzed by way of organizing data into 

units of chapters and subchapters research so authors reach the conclusion that 

easily accepted. 

These results indicate psychological problems of students of SDN 2 

Serang result of first menstruation is: anxious, shy, insecure, fearful, frustrated 

and annoyed. REBT counseling activities carried out on 20 and 24 September 

2016 as a group. Impact of REBT counseling activity in overcoming 

psychological problems due to the girls first menstruation is positive. Based on 

research 70%  female student who suffered psychological problems as a result 

of first menstruastion can be resolved the remaining 30% is still not resolved. 

Student of  SDN 2 Serang experiencing psychological problems of anxiety, 

shame, inferiority, fear, disappointment and annoyance can be resolved 

properly. Although 3 among the study subjects who experienced psychological 

problems unresolved shame. In addition, two among the study subjects who 

experienced psychological problems irritated also remains unsolved. 
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MOTTO 
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