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ABSTRAK 

Nama: Uus khuswatun khasanah, NIM: 201520107, Judul Skripsi: 

“Pengaruh Kecemasan Orang tua Terhadap Karier Anak Penyandang 

(Studi di Desa kadongkelan, Kelurahan Kamanisan, Kecamatan Curug 

Kota Serang Banten)”. Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2024. 

Kecemasan merupakan salah satu emosi yang paling menimbulkan stres yang 

dirasakan oleh banyak orang ketika dalam keadaan yang mengancam atau 

berada dalam masalah hidup yang tidak mengenakkan. Kebanyakan orang 

yang merasa cemas sangat waspada terhadap gejala-gejala fisik yang meliputi 

kegelisahan, ketegangan, telapak tangan berkeringat, pusing-pusing dan detak 

jantung yang meningkat cepat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

bentuk, tingkat dan pengaruh kecemasan orang tua terhadap karier anak 

penyandang disabilitas. Terdapat orang tua yang diberikan keistimewaan 

untuk merawat anak yang berbeda dengan orang lain. Hal tersebut membuat 

orang tua merasa cemas dan khawatir akan masa depan anak karena takut di 

bully atau hal-hal yang mengerikan lainnya. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif deskriptif, teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu: observasi, wawancara, penyebaran 

kuesioner kepada 30 populasi dan 5 sampel. Hasil yang diperoleh 

berdasarkan penyebaran kuesioner kepada 5 responden mendapatkan nilai 

355 dengan nilai rata-rata 71 yang termasuk kedalam kategori kecemasan 

berat dengan bentuk kecemasan sakit kepala, mual, pusing, insomnia 

meningkat, gemetar, jantung berdebar-debar, dan orang tersebut juga 

mengalami rasa takut yang tinggi. Selain itu, tidak mampu memikirkan hal 

lain, sempitnya persepsi dan memikirkan perhatian yang berfokus pada hal 

yang spesifik. Analisis data menggunakan analisis dalam kondisi dan analisis 

antar kondisi yang disajikan dalam bentuk tabel. Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan menunjukkan adanya pengaruh kecemasan orang tua 

terhadap karier anak penyandang disabilitas.  

Kata Kunci : Kecemasan, Orang tua, Karier anak penyandang 

disabilitas 
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ABSTRACT 

Name: Uus Khuswatun Khasanah, Student ID: 201520107, Thesis Title: 

"The Influence of Parental Anxiety on the Career of Children with 

Disabilities (A Study in Kadongkelan Village, Kamanisan Subdistrict, 

Curug District, Serang City, Banten)". Islamic Guidance and Counseling 

Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten, Year 2024. 

 

Anxiety is one of the most stress-inducing emotions felt by many people 

when in threatening situations or facing unpleasant life problems. Most 

people who feel anxious are very alert to physical symptoms that include 

restlessness, tension, sweaty palms, dizziness, and rapid heartbeat. The 

purpose of this research is to understand the forms, levels, and impact of 

parental anxiety on the careers of children with disabilities. There are parents 

who are given the privilege to care for children who are different from others. 

This makes parents feel anxious and worried about their child's future 

because they fear bullying or other terrible things. The research method used 

is descriptive quantitative, and the data collection techniques employed in 

this study include: observation, interviews, and the distribution of 

questionnaires to a population of 30 and a sample of 5. The results obtained 

from the distribution of questionnaires to 5 respondents yielded a score of 

355 with an average score of 71, which falls into the category of severe 

anxiety characterized by symptoms such as headaches, nausea, dizziness, 

increased insomnia, trembling, palpitations, and a high level of fear. In 

addition, they are unable to think about anything else, have a narrow 

perception, and their attention is focused on specific things. Data analysis 

uses within-condition and between-condition analyses presented in table 

form. Based on the research conducted, it shows the influence of parental 

anxiety on the careers of children with disabilities. 

Keywords: Anxiety, Parents, Career of children with disabilities 
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MOTTO 

 
 

 يسُْرًا َّ الْعُسْرَِّ مَعََّ فاَنِ َّ

"Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan." 

[ Q.S. Al-Insyirah : 5 ] 
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