
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

BerdasarkanhasilpenelitianPengaruhSelfEfficacyTerhadap 

Motivasi Belajar SantriPesantrenModern Daar El FalahMandalawangi 

Pandeglang Banten, maka dapat disimpulkan: 

1. TingkatSelf-EfficacySantriPesantrenModernDaarElFalah 

Mandalawangi Pandeglang Banten tahun ajaran 2023-2024 dilihat dari 

nilairata-rata/meanmenunjukkanangka94dalamhalinitingkatself- 

efficacy santri termasuk pada kategori tinggi karena kemampuan untuk 

mengatur emosidanstresdapatmempengaruhikeyakinandiri seseorang 

dalam menghadapi tantangan.Yang berarti semakin tinggi self-

efficacypadadirisantrimakamotivasibelajarjugaakansemakin 

tinggi.Sehinggasantrimampumenghadapitantangansulitselama masa 

pembelajaran dengan perolehan persentase sebesar 71%. 

2. TingkatmotivasibelajarsantriPesantrenModernDaarElFalah 

Mandalawangi Pandeglang Banten tahun ajaran 2023-2024 dilihat dari 

nilai rata-rata/Meanmenunjukkan angka105dalam hal ini tingkat 

motivasibelajarsantriberadapadakategoritinggikarenatingkat 

keyakinandiriyangtinggidalamkemampuanakademisatau keterampilan 

dapat meningkatkan motivasi belajardengan perolehan persentase 

sebesar 21%. 

3. Berdasarkanhasilperhitungandananalisisdata,diketahuibahwaSelf- 

efficacy berpengaruh positif dan signifikan terhadapmotivasi belajar 

santriPesantrenModerenDaarElFalahMandalawangiPandeglang 

Bantentahunajaran2023-2024,dengannilaisignifikansi0.000 
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(<0.05),dannilaiRSquaresebesar0,557atau55,7%.Halini 

menunjukkanbahwaself-efficacymempengaruhimotivasibelajar 

santrisebesar55,7%,sedangkansisanya,yaitu44,3%,dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Makaada 

pengaruh variabelself efficacy terhadap variabel motivasi belajar.Dapat 

disimpulkanHoditolakdanHaditerimadenganketeranganterdapat 

pengaruhselfefficacyterhadapmotivasibelajarsantri. 

 

B. Saran 

1. BagiRespondenatauSantri 

BagisantriPesantrenModernDaarElFalahMandalawangi Pandeglang 

Banten, self efficacy yang berada pada kategori sedang diharapkan 

dapat meningkatkan keyakinan diri. Hal ini karenaself 

efficacymerupakanfaktoryangsignifikandalammempengaruhi 

motivasibelajar,yangsangatpentinguntukmencapaitujuan akademis 

santri dengan sukses. 

2. BagiLembagapesantren 

BagiPimpinanPesantrendantenagapengajar,pentinguntuk 

menjalinhubunganyangbaikdandekatsecaraemosionaldengan semua 

santri.Halinitermasuk menyampaikan materi pembelajaran 

secaramenarik,menggunakanmetodepembelajaranyangmudah 

dipahami,sertamemberikanpenghargaan terhadap kemajuanyang 

dicapai oleh santri. Karena self efficacy memiliki pengaruh signifikan 

terhadapmotivasibelajar,kerjasamayangbaikantaratenaga pengajar 

dan santri dalam menciptakan lingkungan yang mendukung 

meningkatkan motivasi belajar santri 
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3. BagiPenelitiSelanjutnya 

Penelitiselanjutnyadiharapkandapatmengembangkanpenelitian 

yangberkaitandengan self-efficacydanmotivasibelajar.Dalam 

penelitianini,ditemukanbahwaself-efficacydanmotivasibelajar 

santrisalingmempengaruhisebesar55,7%.Sisanya,yaitu44,3%, 

dipengaruhiolehfaktor-faktorlainyangtidakditelitidalam 

penelitianini.Salahsatufaktoryangmenarikadalahkurangnyadaya 

saingdalampembelajaransantri.Olehkarenaitu,peneliti 

selanjutnyadiharapkandapatmemperluasdanmenyempurnakan 

temaskripsi ini, sertamenjadikannyasebagai bahan referensi yang 

berguna untuk penelitian selanjutnya. 
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