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ABSTRAK 

Nama: Leni Lisnawati, NIM 201520121, Judul Skripsi: “Pengaruh Self 

Efficacy Terhadap Motivasi Belajar Santri Pesantren Moderen Daar El 

Falah Mandalawangi Pandeglang Banten”, Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten Tahun 2024 M / 1445 H. 

Pesantren Modern semakin menjadi fokus utama dalam pendidikan Islam di 

Indonesia, dengan penekanan khusus pada faktor-faktor psikologis yang 

memengaruhi proses pembelajaran santri. Santri mengalami kesulitan 

memahami materi karena banyaknya bahan pelajaran, kurangnya kesadaran 

akan identitas diri, dan kemampuan diri. Dampaknya, mereka kehilangan 

motivasi belajar, merugikan diri sendiri, dan mencapai prestasi akademik yang 

rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendalami pengaruh antara self-

efficacy dan motivasi belajar santri di Pesantren Modern Daar El Falah, 

Mandalawangi, Pandeglang, Banten. Berdasarkan hal ini, tujuan penelitian 

sebagai berikut: 1). Untuk mengetahui self efficacy pada santri Pesantren 

Modern Daar El Falah Mandalawangi Pandeglang Banten. 2). Untuk 

mengetahui motivasi belajar pada santri Pesantren Modern Daar El Falah 

Mandalawangi Pandeglang Banten. 3). Untuk mengetahui pengaruh self 

efficacy terhadap motivasi belajar pada santri Pesantren Modern Daar El Falah 

Mandalawangi Pandeglang Banten. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode regresi linear sederhana. 

Populasi dalam penelitian ini terdiri dari 31 dengan jumlah sampel 

keseluruhan populasi santri putra dan putri Pesantren Modern Daar El Falah. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner langsung 

kepada santri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self-efficacy santri 

Pesantren Modern Daar El Falah, Mandalawangi, Pandeglang, Banten untuk 

tahun ajaran 2023-2024, berdasarkan nilai rata-rata, menunjukkan angka 94, 

yang menempatkan tingkat self-efficacy dalam kategori tinggi dengan 

persentase sebesar 71%. Sedangkan tingkat motivasi belajar santri, 

berdasarkan nilai rata-rata sebesar 105, menunjukkan bahwa motivasi belajar 

santri berada pada kategori tinggi dengan persentase sebesar 21%. Penelitian 

ini juga menemukan bahwa self-efficacy secara positif dan signifikan 

berpengaruh terhadap motivasi belajar santri di Pesantren Modern Daar El 

Falah, Mandalawangi, Pandeglang, Banten untuk tahun ajaran 2023-2024, 

dengan nilai signifikansi sebesar 0.000 (<0.05) dan nilai R Square sebesar 

0.557 atau 55,7%. Hal ini menunjukkan bahwa self-efficacy mempengaruhi 

motivasi belajar santri sebesar 55,7%, sementara sisanya, yaitu 44,3%, 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
 

Kata Kunci: Self Efficacy, Motivasi Belajar, Santri. 
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Name: Leni Lisnawati, Student ID: 201520121, Thesis Title: "The Influence 

of Self Efficacy on Learning Motivation of Students at Daar El Falah 

Modern Islamic Boarding School, Mandalawangi, Pandeglang, Banten", 

Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty: Da'wah Faculty 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Year 2024 AD / 

1445 H. 

Modern Islamic boarding schools (Pesantren Modern) are increasingly 

becoming a focal point in Islamic education in Indonesia, emphasizing the 

psychological factors that influence the learning process of students (santri). 

Students face challenges in understanding materials due to the vast curriculum, 

lack of awareness of self-identity, and varying levels of personal abilities. 

Consequently, they experience a loss of learning motivation, resulting in 

personal setbacks and low academic achievement. The aim of this research is to 

explore the influence of self-efficacy and learning motivation among students 

at Pesantren Modern Daar El Falah, Mandalawangi, Pandeglang, Banten. The 

specific objectives are: 1) To assess self-efficacy among students at Pesantren 

Modern Daar El Falah Mandalawangi Pandeglang Banten. 2) To evaluate 

learning motivation among students at Pesantren Modern Daar El Falah 

Mandalawangi Pandeglang Banten. 3) To examine the impact of self-efficacy 

on learning motivation among students at Pesantren Modern Daar El Falah 

Mandalawangi Pandeglang Banten. The research methodology employed is a 

quantitative approach using simple linear regression. The population consists of 

31 students encompassing both male and female populations at Pesantren 

Modern Daar El Falah. Data collection was conducted through direct 

distribution of questionnaires to the students. The findings indicate that the level 

of self-efficacy among students at Pesantren Modern Daar El Falah, 

Mandalawangi, Pandeglang, Banten for the academic year 2023-2024, based on 

average scores, is 94, categorizing self-efficacy as high with a percentage of 

71%. Meanwhile, the average score for learning motivation among students is 

105, indicating high motivation with a percentage of 21%. The research also 

reveals that self-efficacy significantly and positively influences learning 

motivation among students at Pesantren Modern Daar El Falah, Mandalawangi, 

Pandeglang, Banten for the academic year 2023-2024, with a significance value 

of 0.000 (<0.05) and an R Square value of 0.557 or 55.7%. This suggests that 

self-efficacy accounts for 55.7% of the variance in learning motivation among 

students, while the remaining 44.3% is influenced by other unexamined factors 

in this study. 
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirobbil Alamiin, dengan mengucap puji syukur 

kepada Allah SWT, yang telah memberikan beribu nikmat, kemudahan 

serta kelancaran dalam proses ini. 

Tiada lembar skripsi yang paling indah dalam laporan skripsi ini 

kecuali lembar persembahan. Untuk Allah Tuhanku yang selalu menjadi 

tempat aku mengadu atas kerasnya kehidupan ini, terimakasi telah 

memberikan segalanya yang menurutmu terbaik untukku. karya ini aku 

persembahkan kepada kedua orang tuaku tercinta Bapak Yusmiadi dan Ibu 

Lilis Rahmawati yang selalu memberikan pengorbanan dalam bentuk 

apapun, melangitkan doa-doa baik dan menjadikan motivasi saya dalam 

menjalankan hidup ini. Terimakasi sudah mengantarkan saya sampai 

tempat ini, meskipun beliau tidak sempat merasakan pendidikan bangku 

perkuliahan, namun mereka mampu senan tiasa memberikan yang terbaik, 

tak kenal lelah memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai meraih gelar sarjana. 

Diri saya sendiri, Leni Lisnawati karena telah mampu berusaha dan 

berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri walaupun banyak tekanan 

dari luar keadaan dan tidak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit 

apapun proses perkuliahan dan penyusunan skripsi ini. 

Bapak ibu dosen Prodi BKI terimakasih yang telah membimbing 

dan mengarahkan penulis dalam perjalanan studi penulis, hingga sampai di 

titik ini. 

Sahabat dan teman-teman saya yang telah menemani suka maupun duka 

semasa kuliah, 

Terimakasih atas segala waktu, usaha dan dukungan yang telah 

diberikan. 
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Akhir kata semoga kedepannya penulis menjadi orang yang bermanfaat 

bagi banyak orang. 

MOTTO 

 

“ Allah tidak membebani sesorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang 

dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang  diperbuatnya.” 

( QS. Al Baqarah : 286) 

 
 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan 

dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan 

lancar. Tapi gelombang-gelombang itu yang nanti akan bisa kau 

ceritakan” 

( Boy Candra ) 

 

 

Nikmati jalani syukuri 

Bahagia itu gampang, bersyukur saja dulu 
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