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ABSTRAK 

 

Nama: Anas Nasrullah, NIM: 201110123, Judul Skripsi: “Dampak Game 

Online Terhadap Keharmonisan Keluarga Dalam Perspektif Hukum Islam” 

(Studi Kasus Di Desa Pasilian Kecamatan Kronjo Kabupaten Tangerang-

Banten). 

 Konsep keluarga dalam Islam, yaitu sakinah (ketenangan), mawaddah 

(kasih sayang), dan warohmah (rahmat), yang menekankan pentingnya 

keharmonisan rumah tangga. Allah SWT menciptakan laki-laki dan perempuan 

sebagai pasangan yang saling melengkapi. Namun, seiring dengan kemajuan 

teknologi, terutama game online, sering kali menyebabkan pengabaian 

kewajiban rumah tangga dan merusak keharmonisan keluarga. Oleh karena itu, 

penting untuk memahami dampak teknologi dan mencari solusi agar teknologi 

tidak mengganggu keharmonisan keluarga. 

 Perumusan masalahnya adalah: (1). Bagaimana dampak yang di 

timbulkan game online terhadap keharmonisan keluarga? (2). Bagaimana 

perspektif hukum Islam tentang orang yang bermain game online? 

 Tujuan penelitian ini adalah: (1). Untuk mengetahui dampak yang di 

timbulkan game online terhadap keharmonisan keluarga. (2). Untuk mengetahui 

perspektif hukum  Islam tentang orang yang bermain game online. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan pendekatan studi 

kasus untuk mengeksplorasi dampak game online terhadap keharmonisan 

keluarga di Desa Pasilian,  Kecamatan Konjo, Kabupaten Tangerang. Sampel 

penelitian terdiri dari keluarga yang suaminya pengguna game online. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data 

meliputi pengumpulan, reduksi dan penyajian data. 

 Dampak game online terhadap keharmonisan keluarga melibatkan 

wawancara dengan beberapa pasangan suami istri yang suaminya sering 

bermain game online. Hasil penelitian menunjukkan bahwa game online 

memiliki dampak positif dan negatif yang bervariasi, tergantung pada cara dan 

intensitas penggunaannya. (1). Dampak Game online dapat menawarkan hiburan 

dan penghilang stres, namun juga berisiko mengganggu aktivitas sehari-hari dan 

hubungan keluarga, terutama jika dimainkan secara berlebihan. Dampak negatif 

ini termasuk mengurangi waktu berkualitas dengan keluarga dan meningkatkan 

frustrasi yang dapat merusak hubungan. Oleh karena itu, manajemen emosi dan 

pengaturan waktu yang bijaksana sangat penting untuk menjaga keharmonisan 

rumah tangga. (2). Dari perspektif hukum Islam, game online bisa bermanfaat 

jika sesuai dengan prinsip agama, yaitu meningkatkan keterampilan kognitif, 

mengurangi stres, dan memperbaiki keterampilan sosial tanpa melanggar aturan 

syariah atau mengganggu kewajiban agama dan tanggung jawab sosial. Prinsip 

keseimbangan dan moderasi harus diterapkan untuk memastikan aktivitas tetap 

halal dan tidak mengganggu ibadah serta tanggung jawab keluarga. 
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MOTTO 

 
خِزَةَ لهَِيَ الْحَيىََانُُۘ لىَْ كَانىُْا  ارَ الَّْٰ لعَِبٌٌۗ وَاِنا الدا نْيآَ الَِّا لهَْىٌ وا وَمَا هٰذِهِ الْحَيٰىةُ الدُّ

  ٤٦يعَْلمَُىْنَ 

Dan kehidupan dunia ini tidak lain hanyalah permainan dan senda 

gurau. Dan sesungguhnya kampung akhirat itulah kehidupan yang 

sebenarnya, seandainya mereka mengetahui. (Q.S. Al-Ankabut: 64) 
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