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ABSTRAK

Nama Robbiyatul Awalia dengan NIM 201520135, judul skripsi “Efektivitas
Bimbingan Kelompok Menggunakan Metode Terapi Dzikir untuk
Meningkatkan Resiliensi pada Korban Bullying”. Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanudin Banten tahun 2024M/ 1446 H.

Fenomena bullying secara verbal banyak dialami dilingkungan mana saja seperti
lingkungan rumabh, sekolah, kerja, bahkan di pondok pesantren. Perilaku bullying bisa
terjadi karena seseorang memiliki kekurangan ekonomi, fisik, akademik dan lain-lain,
dimana hal ini berdampak pada kurangnya rasa percaya diri, takut dalam bersosialisasi
terhadap orang lain, selalu ingin sendiri, sering diam di tempat keramaian karena takut
tidak dihargai serta takut mengeluarkan pendapat ketika berdiskusi. Oleh karena itu
perlu pengetasan berupa bimbingan kelompok menggunakan terapi dzikir. Rumusan
masalah dalam penelitian ini ialah: (1) bagaimana tingkatan resiliensi korban bullying
di Pondok Pesantren Darul Ulum?, (2) apakah bimbingan kelompok menggunakan
metode terapi dzikir dapat meningkatkan resiliensi korban bullying di Pondok
Pesantren Darul Ulum? Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis
experiment dengan model pretest-posttest one group design. Data dikumpulan
melalui kuesioner yang diberikan kepada 6 responden. Berdasarkan hasil penelitian
melalui uji wilxoson dengan bantuan dari SPSS versi 26 dapat dilihat bahwa: (1)
tingkat resiliensi santri sebelum mengikuti layanan bimbingan kelompok memiliki
skor nilai rata-rata 79.3333 berada pada kategori rendah dan sesudah dilakuannya
layanan bimbingan kelompok memiliki skor nilai rata-rata 137.8333 berada pada
kategori sangat tinggi. (2) efektivitas bimbingan kelompok dilihat dari uji hipotesis
memiliki nilai 0.27 < dari 0.5 dan n-gain 282.2827 >76. Maka dapat disimpulkan
bahwa nilai rata-rata sebelum dan sesudah memiliki perubahan yang signifikan
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima dan bimbingan kelompok menggunakan metode
terapi dzikir efektif meningkatkan resiliensi pada korban bullying verbal.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Terapi Dzikir, Resiliensi, Korban Bullying.



ABSTRACT

Name Robbiyatul Awalia with NIM 201520135, thesis title "Effectiveness of
Group Guidance Using Dhikr Therapy Method to Increase Resilience in Bullying
Victims™. Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da‘wah, Sultan
Maulana Hasanudin State Islamic University, Banten in 2024M/1445 H.

The phenomenon of verbal bullying is widely experienced in any environment such
as the home environment, school, work, even in Islamic boarding schools. Bullying
behavior can occur because someone has economic, physical, academic and other
deficiencies, where this has an impact on a lack of self-confidence, fear of socializing
with others, always wanting to be alone, often being silent in crowded places because
of fear of not being appreciated and fear of expressing opinions when discussing.
Therefore, it is necessary to investigate in the form of group guidance using dhikr
therapy. The formulation of the problem in this study is: (1) what is the level of
resilience of bullying victims at the Darul Ulum Islamic Boarding School?, (2) can
group guidance using the dhikr therapy method increase the resilience of bullying
victims at the Darul Ulum Islamic Boarding School?. This study uses a quantitative
method with an experimental type with a pretest-posttest one group design model.
Data were collected through questionnaires given to 6 respondents. Based on the
results of the study through the Wilcoxon test with the help of SPSS version 26, it can
be seen that: (1) the level of resilience of students before participating in group
guidance services had an average score of 79.3333 in the low category and after the
group guidance service was carried out, it had an average score of 137.8333 in the
very high category. (2) the effectiveness of group guidance seen from the hypothesis
test had a value of 0.27 <0.5 and n-gain 282.2827>76. So it can be concluded that the
average value before and after had a significant change so that Ho was rejected and
Ha was accepted and group guidance using the dhikr therapy method was effective in

increasing resilience in victims of verbal bullying.

Keywords: Group Guidance, Dhikr Therapy, Resilience, Bullying Victims.
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MOTO

“Hargai setiap momen karena itulah yang membentuk kehidupan kita”

“Kesuksesan tidak diukur dari beberapa tinggi kamu telah mencapai, tetapi dari

seberapa jauh kamu melangkah”

(Aning Jati)
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