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ABSTRAK

Nama: Daliatussafina, NIM: 201520157, Judul Skripsi: “Pengaruh Platform
Media Sosial Literasi Kesehatan Mental Terhadap Self-Diagnose Remaja Akhir Di
Desa Kelapian”, Jurusan : Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M/1445 H.

Platform media sosial literasi kesehatan mental merupakan sebuah wadah
digital yang banyak digunakan oleh manusia dalam berbagai keperluan seperti mencari
dan mendapatkan berbagai informasi tentang kesehatan mental. Saat ini platform media
sosial Tik Tok sangat populer dikalangan remaja. Masalah kesehatan mental menjadi
salah satu topik yang sering dibahas dikalangan remaja terutama dimedia sosial
sehingga membuat kalangan remaja akhir di Desa Kelapian melakukan self-diagnose.
Mereka melakukan diagnosis diri sendiri karena informasi keschatan metal yang
mereka dapatkan berhubungan dengan dirinya dan mereka merasa bahwa mereka
mengalami hal yang sama dengan isi konten yang mereka lihat di media sosial.

Berdasarkan latar belakang yang telah ditulis oleh peneliti, maka tujuan
penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui tingkat penggunaan platform media sosial
literasi kesehatan mental remaja akhir di desa kelapian 2) Untuk mengetahui tingkat
self-diagnose remaja akhir di desa kelapian. 3) Untuk mengetahui adakah pengaruh
penggunaan platform media sosial literasi kesehatan mental terhadap self-diagnose
remaja akhir di Desa Kelapian.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif
dengan jenis penelitian korelasional. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
kuesioner yang disebarkan pada remaja akhir di Desa Kelapian, penelitian dilaksanakan
pada bulan juni hingga juli 2024, dengan jumlah responden sebanyak 76 responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Tingkat penggunaan platform
media sosial literasi kesehatan mental pada remaja akhir di desa kelapian berada pada
kategori tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa remaja akhir di Desa Kelapian cenderung
mendapatkan informasi tentang kesehatan metal melalui platform media sosial Tik Tok.
2) Tingkat self-diagnose pada remaja akhir di Desa Kelapian dalam kuesioner
menunjukkan bahwa terdapat 11 remaja akhir yang memiliki kategori tinggi, 64 remaja
akhir yang memiliki kategori sedang, dan yang terakhir 1 remaja akhir yang memiliki
kategori rendah dalam melakukan self-diagnose. 3) Berdasarkan hasil pengujian
hipotesis, terbukti bahwa terdapat pengaruh platform media sosial literasi kesehatan
mental terhadap self-diagnose remaja akhir di desa kelapian. Hal ini berdasarkan hasil
analisis regresi sederhana dan hasil dari hipotesis uji t. Variabel platform media sosial
literasi kesehatan mental memiliki pengaruh yang signifikan terhadap self-diagnose
karena memiliki nilai signifikansi yaitu 0,002<0,05 dan berdasarkan hasil analisis
koefisien determinasi diperoleh R? sebesar 0,110 yang mengandung pengertian bahwa
pengaruh variabel bebas (platform media sosial literasi kesehatan mental) terhadap
variabel terikat (self-diagnose) adalah sebesar 11%.

Kata Kunci: Diagnosis Diri Sendiri, Platform Media Sosial, Literasi Kesehatan Mental



ABSTRACT

Name: Daliatussafina, NIM: 201520157, Thesis Title: “The Effect of Mental
Health Literacy Social Media Platforms on Self-Diagnosis of Late Adolescents in Kelapian
Village”, Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University Banten 2024 M/1445 H.

Mental health literacy social media platform is a digital platform that is widely
used by humans for various purposes such as searching and obtaining various information
about mental health. Currently, the Tik Tok social media platform is very popular among
teenagers. Mental health problems are one of the topics that are often discussed among
adolescents, especially on social media, making late adolescents in the village of Kelapian
self-diagnose. They self-diagnose because the metal health information they get relates to
them and they feel that they experience the same thing as the content they see on social
media.

Based on the background that has been written by the researcher, the objectives
of this study are:1) To determine the level of use of social media platforms for mental
health literacy of late adolescents in the village of Kelapian 2) To determine the level of
self-diagnose of late adolescents in the village. 3) To determine whether there is an
influence of the use of mental health literacy social media platforms on the self-diagnosis
of late adolescents in Kelapian Village.

The method used in this research is a quantitative approach with a correlational
research type. The data collection technique used was a questionnaire distributed to late
adolescents in Kelapian Village, the research was conducted from June to July 2024, with
76 respondents.

The results of this study show that: 1) The level of use of social media platforms
for mental health literacy among late adolescents in Kelapian Village is in the high
category. This shows that late adolescents in Kelapian Village tend to get information
about metal health through the Tik Tok social media platform. 2) The level of self-diagnose
in late adolescents in Kelapian Village in the questionnaire shows that there are 11 late
adolescents who have a high category, 64 late adolescents who have a medium category,
and finally 1 late adolescent who has a low category in self-diagnose. 3) Based on the
results of hypothesis testing, it is proven that there is an influence of mental health literacy
social media platforms on self-diagnosis of late adolescents in the village of Kelapian. This
is based on the results of simple regression analysis and the results of the t test hypothesis
the mental health literacy social media platform variable has a significant influence on
self-diagnosis because it has a significance value of 0.002 < 0.05. And based on the results
of the coefficient of determination analysis, the R? is 0.110, which means that the effect of
the independent variable (mental health literacy social media platform) on the dependent
variable (self-diagnose) is 11%.

Keywords: Self-Diagnose, Social Media Platforms, Mental Health Literacy
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