
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 







ii 
 

 

ABSTRAK 
 

Aslihah. NIM 222621101. Urgensi Religiusitas dan Resiliensi Akademik 
dalam Mencegah Drop Out Mahasiswa PAI di STIT Al-Khairiyah Cilegon 

Angka drop out mahasiswa tingkat akhir masih terus terjadi hingga saat ini, 
laporan Statistik Pendidikan Tinggi 2020 menginformasikan bahwa mahasiswa 
Perguruan Tingg Swasta (PTS) menyumbang jumlah mahasiswa yang putus 
kuliah tertinggi dengan angka sebesar 79,5% dari total mahasiswa yang putus 
kuliah. Hal tersebut dapat dipengaruhi karena beberapa faktor, diantaranya 
rendahnya kemampuan akademik, faktor keuangan, tempat tinggal saat 
menempuh studi, tempat asal dan faktor lainnya. Berdasarkan latar belakang 
tersebut tujuan penelitian ini dilakukan untuk menganalisis urgensi religusitas 
dan resiliensi akademik dalam mencegah drop out mahasiswa PAI di STIT Al-
Khairiyah Cilegon dan untuk mengetahui kelebihan dan kekurangan 
religiusitas dan resiliensi akademik mahasiswa PAI di STIT Al-Khairiyah 
Cilegon. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan teknik pengumpulan 
data yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sumber data yang 
diperoleh dalam penelitian ini berasal dari delapan informan yang merupakan 
empat informan berasal dari mahasiswa tingkat akhir dan empat informan 
berasal dari alumni program studi PAI di STIT Al-Khairiyah Cilegon. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, religiusitas mahasiswa PAI di 
STIT Al-Khairiyah Cilegon berperan penting dalam membentuk resiliensi 
akademik mereka. Dengan keyakinan kuat akan pengawasan Allah dan praktik 
spiritual seperti tawakal, doa, dan ibadah, mahasiswa mampu menghadapi 
tekanan akademis dan menjaga keseimbangan emosional. Nilai kejujuran, 
solidaritas, serta ketekunan dalam menyelesaikan tugas, termasuk skripsi, 
menjadi pendorong utama dalam menghadapi kesulitan. Kemampuan untuk 
mencari bantuan secara adaptif dan mengelola emosi negatif juga menunjukkan 
fleksibilitas dan daya tahan mereka, yang secara efektif mencegah potensi drop 
out di kampus. Kedua, berdasarkan analisis yang telah dilakukan ditemukan 
bahwa mahasiswa PAI di STIT Al-Khairiyah Cilegon menunjukkan resiliensi 
akademik yang kuat, ditandai dengan ketekunan, kemampuan refleksi, dan 
adaptasi yang baik dalam menghadapi tantangan akademis, seperti 
menyelesaikan skripsi. Mereka terbuka terhadap umpan balik dan mencari 
bantuan ketika diperlukan. Namun, kelemahan seperti kesulitan mengelola 
waktu dan menunda pekerjaan, serta tekanan akademis yang memicu stres, 
masih menjadi tantangan. Meskipun demikian, dengan penguatan resiliensi, 
mereka mampu mengatasi tantangan akademis dan meminimalkan risiko drop 
out di masa depan. 

 

Kata Kunci: Religiusitas, Resiliensi Akademik, Drop Out 
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ABSTRACT 

Aslihah. SIN. 222621101. The Urgency of Religiosity and Academic 
Resilience in Preventing Drop Out of PAI Students at STIT Al-Khairiyah 
Cilegon 

 
The dropout rate of final year students continues to occur until now, the 2020 
Higher Education Statistics report informs that Private Higher Education 
(PTS) students contribute the highest number of students who drop out of 
college with a figure of 79.5% of the total students who drop out of college. 
This can be influenced by several factors, including low academic ability, 
financial factors, residence while studying, place of origin and other factors. 
Based on this background, the purpose of this study was conducted to analyze 
the urgency of religiosity and academic resilience in preventing dropout of PAI 
students at STIT Al-Khairiyah Cilegon and to find out the advantages and 
disadvantages of religiosity and academic resilience of PAI students at STIT 
Al-Khairiyah Cilegon. The method used is qualitative with data collection 
techniques, namely interviews, observation, and documentation. The data 
sources obtained in this study came from eight informants, four of whom were 
final year students and four of whom were alumni of the PAI study program at 
STIT Al-Khairiyah Cilegon. The results of this study indicate that: First, the 
religiosity of PAI students at STIT Al-Khairiyah Cilegon plays an important 
role in shaping their academic resilience. With a strong belief in God's 
supervision and spiritual practices such as tawakal, prayer, and worship, 
students are able to deal with academic pressure and maintain emotional 
balance. The values of honesty, solidarity, and perseverance in completing 
assignments, including the thesis, are the main drivers in facing difficulties. 
The ability to adaptively seek help and manage negative emotions also 
demonstrates their flexibility and resilience, which effectively prevents 
potential dropouts on campus. Second, based on the analysis conducted, it was 
found that PAI students at STIT Al-Khairiyah Cilegon showed strong academic 
resilience, characterized by perseverance, reflection ability, and good 
adaptation in facing academic challenges, such as completing a thesis. They 
are open to feedback and seek help when needed. However, weaknesses such 
as difficulty managing time and procrastination, as well as stressful academic 
pressures, remain a challenge. Nonetheless, by strengthening resilience, they 
are able to overcome academic challenges and minimize the risk of dropping 
out in the future. 
 
 

Keywords: Religiosity, Academic Resilience, Drop Out 
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 ملخص البحث
 

 

   

التكنولوجيا أهمية التدين والصمود الأكاديمي في منع تسرب طلاب معهد  ٢٢٢٦٢١١٠١.   أصليحة  
 التطبيقية في معهد التكنولوجيا التطبيقية في الخيريّة

  

 حتى الآن، حيث يشير تقرير إحصاءات 
ً
لا يزال معدل تسرب طلاب السنة النهائية من التعليم العالي مستمرا

كون إل أن طلاب التعليم العالي الخاص يساهمون بأكير عدد من الطلاب الذين ي ٢٠ ٢٠التعليم العالي لعام يى

ي الجامعات بنسبة 
ي الجامعات. ويمكن أن يتأثر  ٧٩,٥الدراسة ف 

كون الدراسة ف  % من إجمالي الطلاب الذين ييى

ي ذلك انخفاض القدرة الأكاديمية، والعوامل المالية، والإقامة أثناء الدراسة، ومكان 
ذلك بعدة عوامل، بما ف 

رض من هذه الدراسة هو تحليل مدى إلحاح التدين المنشأ وعوامل أخرى. بناءً على هذه الخلفية، كان الغ

ي 
يّة ف  ي الخير

ي معهد التكنولوجيا التطبيقية ف 
ي منع تسرب طلاب معهد العلوم السياسية ف 

والمرونة الأكاديمية ف 

ي 
يّة ف  ي الخير

سيليكون، ومعرفة مزايا وعيوب التدين والمرونة الأكاديمية لطلاب معهد التكنولوجيا التطبيقية ف 

ي باستخدام تقنيات جمع البيانات وهي المقابلات والملاحظة سيليكو 
ن. المنهج المستخدم هو المنهج الكيف 

ين، أربعة منهم  ي هذه الدراسة من ثمانية مخير
ي تم الحصول عليها ف 

والتوثيق. وقد جاءت مصادر البيانات التى

ي برنامج دراسة ي معهد العل PAI من طلاب السنة النهائية وأربعة من خريجر
ية سيلغون. ف  وم والتكنولوجيا الخير

ن طلاب برنامج ، يلعب تديُّ
ً
: أولا ي  PAI تشير نتائج هذه الدراسة إل ما يلىي

ي معهد التكنولوجيا التطبيقية ف 
ف 

. فمع  ي تشكيل قدرتهم على الصمود الأكاديمي
يّة سيلغون دورًا مهمًا ف  ي الخير

معهد التكنولوجيا التطبيقية ف 

الله تعال والممارسات الروحية مثل التوكل والصلاة والعبادة، يستطيع الطلاب التعامل الإيمان القوي برقابة 

ي إكمال الواجبات، 
. إن قيم الصدق والتضامن والمثابرة ف  ي

مع الضغوط الأكاديمية والحفاظ على التوازن العاطف 

ي مواجهة الصعوبات. كما أن قدرتهم ع
ي ذلك الأطروحة، هي المحرك الرئيسي ف 

لى طلب المساعدة بشكل بما ف 

ا مرونتهم ومرونتهم، مما يحول بشكل فعال دون التسرب المحتمل 
ً
ظهر أيض

ُ
متكيف وإدارة المشاعر السلبية ت

ي معهد 
ا إل التحليل الذي تم إجراؤه، تبير  أن طلبة معهد الإدارة العامة ف 

ً
. ثانيًا، استناد ي الحرم الجامعي

ف 

ي الخالدية 
أظهروا مرونة أكاديمية قوية، تتمير  بالمثابرة والقدرة على التفكير والتكيف التكنولوجيا التطبيقية ف 

ي مواجهة التحديات الأكاديمية، مثل إكمال الأطروحة. كما أنهم منفتحون على الملاحظات ويطلبون 
الجيد ف 

ل المساعدة عند الحاجة. ومع ذلك، تظل نقاط الضعف مثل صعوبة إدارة الوقت والمماطلة، بالإضافة إ

الضغوط الأكاديمية المجهدة، تمثل تحديًا. ومع ذلك، من خلال تعزيز المرونة، فإنهم قادرون على التغلب 

ي المستقبل
 .على التحديات الأكاديمية وتقليل خطر التسرب من الدراسة ف 

 

 
 التدين، والمرونة الأكاديمية، والتسرب من الدراسة الكلمات الدالة:
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Pedoman penulisannya adalah sebagai berikut : 
 

Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Keterangan 

 Alif  tidak dilambangkan   ا

 Ha B / b Be   ب

 ta’ T / t Te   ت

 tsa’   Ś / ś tse ( s titik di atas )   ث

 Jim J / j Je   ج

 ha’   Ḥ / ḥ ha (h dengan titik dibawah)   ح

 kha’   Kh / kh kha (gabungan ka dengan ha)   خ

 dal    D / d De   د

 zal’   Ż/ż zal (z dengan titik diatas)   ذ

 ra’ R / r Er   ر

 Zai Z / z Zet   ز

 Sin S / s Es س

 Syin Sy / sy es dan ye ش

 Sad Ş / ş es (dengan titik dibawah) ص

 Dad Ḍ / ḍ   de (dengan titik atau garis ض

dibawah) 

 ta’ Ţ / ţ ţ (dengan titik dibawah)   ط

 za’ Ẓ / ẓ ẓ (dengan titik dibawah) ظ

 ,ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع
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 Gain Gh ge (gabungan at a g dan h) غ

 fa’ F Ef ف

 Qàf Q Qi ق

 Kàf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W We و

 ha’ H Ha ه

 Hamzah ..’.. Apostrof ء

 ya’ y Ye ي

 

Konson Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 ditulis ‘iddah عدة

 

Ta’marbutah 

1. Bila diamalkan ditulis h 

 ditulis Hibah هبة

 ditulis Jizyah جزية

 

(Ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap kedalam bahasa Indonesia dan menjadi bahasa baku, seperti 

shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, 

maka ditulis dengan h. 
 

 ditulis كرمة الأولياء
Karāmah al-

auliyā 
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2. Bila ta’marbuthah hidup atau dengan harkat, fathah, kasrah, 

dan dhammah ditulis t. 

 ditulis Zakāt al-fiti زكاة الفطر

Vokal Pendek 

̲ kasrah ditulis I 

- fathah ditulis A 

̓ dammah ditulis U 

Vokal Panjang 

Fathah + alif ditulis Ā 

 ditulis Jāhiliyyah جاهلية

Fathah + 

ya’mati 
ditulis Ā 

 ditulis yas’ ā يسعى

Kasrah + 

ya’mati 
ditulis i 

 ditulis karim كريم

Dammah + 

wawu mati 
ditulis Ū 

 ditulis Furūdu فروض

 

Vokal Rangkap 

Fathah + 

ya’mati 
ditulis Ai 

 ditulis Bainakum بينكم

Fathah + wawu 

mati 
ditulis Au 

 ditulis Qaulun قول
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