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ABSTRAK

Nama: Syarifatul Munawaroh, Nim: 201320030, Jurusan:
IImu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Tahun
2024 M/1445 H. Judul Skripsi: Penafsiran Ayat-Ayat tentang
Riyadah sebagai Penyucian Jiwa (Studi Living Qur’an pada Tradisi
Puasa Riyadah di Ponpes Al-Hasaniyah Teluknaga Tangerang).

Dalam lintasan sejarah Islam, kajian Al Qur‘an selama ini lebih
banyak berorientasi pada kajian teks Al Qur’an. Pada kajian inilah Al
Qur’an menjadi objek studinya, oleh karena itu kajian /iving Qur’an
disebut juga sebagai kajian tentang berbagai peristiwa sosial terkait
dengan hadirnya Al Qur’an. Peristiwa sosial terhadap Al-Qur’an dapat
kita temui di masyarakat khususnya dalam kehidupan santri di pondok
pesantren, seperti tradisi pelaksanaan riyadah dengan puasa dan dzikir.
Teks Al Qur’an yang hidup di masyarakat itulah yang disebut The
Living Qur’an.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah: 1). Apa saja ayat-ayat terkait riyadah di
dalam Al Qur’an? 2). Bagaimana pelaksanaan kegiatan riyadah di
Pondok Pesantren Al-Hasaniyah Teluknaga Tangerang? 3). Bagaimana
persepsi para santri di Pondok Pesantren Al-Hasaniyah tentang ayat-
ayat riyadah sebagai penyucian jiwa? Dalam penelitian ini penulis
menggunakan metode kualitatif yaitu data yang berbentuk kata-kata,
bukan dalam bentuk angka dengan menggunakan jenis penelitian
lapangan (field research) yang menggunakan penulisan deskriptif.
Yaitu studi kasus di Pondok Pesantren Al-Hasaniyah Teluknaga Kab.
Tangerang, dengan mengumpulkan data observasi, wawancara dan
dokumentasi.

Bedasarkan penelitian yang sudah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa: pelaksanaan tradisi riyadah yang hidup di Pesantren Al-
Hasaniyah ini berbentuk puasa dan dihiasi dengan wirid-wirid yang
telah dikonsep oleh pengasuh atau kyai. Sebagai upaya untuk
mengendalikan dorongan nafsu, kalangan pesantren menempuh jalan
dengan riyadah (latihan) baik fisik maupun batin.

Kata Kunci: living Qur’an, Riyadah, Pondok Pesantren Al-Hasaniyah
Teluknaga Tangerang, Santri



ABSTRACT

Name: Syarifatul Munawaroh, Nim: 201320030, Department:
Al-Qur'an and Tafsir Science, Faculty of Ushuluddin and Adab, Year
2024 AD/1445 H. Thesis Title: Interpretation of the Verses on
Riyadah as Purification of the Soul (Living Qur'an Study on the
Riyadah Fasting Tradition at Ponpes Al-Hasaniyah Teluknaga
Tangerang).

In the trajectory of Islamic history, the study of the Qur'an has
been more oriented towards the study of the Qur'anic text. In this study,
the Quran becomes the object of study, therefore the study of living
Qur'an is also referred to as the study of various social events related to
the presence of the Quran. We can find social events related to the
Quran in society, especially in the lives of santri in Islamic boarding
schools, such as the tradition of implementing riyadah by fasting and
dhikr. The text of the Qur'an that lives in the community is called The
Living Qur'an.

Based on the above background, the problem formulations in
this study are: 1). What are the verses related to riyadah in the Qur'an?
2). How is the implementation of riyadah activities at the Al-Hasaniyah
Islamic boarding school in Teluknaga Tangerang? 3). What is the
perception of the students at Al-Hasaniyah Islamic Boarding School
about the verses of riyadah as purification of the soul? In this study the
authors used qualitative methods, namely data in the form of words, not
in the form of numbers using the type of field research that uses
descriptive writing. That is a case study at the Al-Hasaniyah Islamic
Boarding School in Teluknaga Kab. Tangerang, by collecting
observation, interview and documentation data.

Based on the research that has been done, it can be concluded
that: the implementation of the riyadah tradition that lives at the Al-
Hasaniyah Islamic Boarding School is in the form of fasting and is
decorated with wirid-wirid that has been conceptualized by the
caregiver or kyai. As an effort to control the impulse of lust, the
pesantren takes the path of riyadah (exercise) both physically and
mentally.

Keywords: living Qur'an, Riyadah, Pondok Pesantren Al-Hasaniyah
Teluknaga Tangerang, Santri
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Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
menganalisis serta mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat
bahwa skripsi Saudari Syarifatul Munawaroh, NIM: 201320030, yang
berjudul Penafsiran Ayat-Ayat tentang Riyadah sebagai Penyucian
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sampai penulis bisa berada dititik ini. Tidak lupa kepada kakak
tersayang, Ahmad Dede Rifa’i yang selalu menjadi penyemangat
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“Dan aku tidak pernah kecewa dalam berdoa kepada-Mu, wahai
Tuhanku.”

(Maryam/19:4)
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1. Konsonan

PEDOMAN TRANSLITERASI

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda dan
sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.
Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf

lain:
Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
| Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
- Ba B Be
o Ta T Te
) Sa S Es (dengan titik di
atas)
z Jim J Je
Ha H Ha (dengan titik di
C
bawah)
¢ Kha Kh Ka dan ha
s Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik
di atas)
Ra R Er
J
3 Zai Z Zet
» Sin Es
& Syin Sy Es dan ye
° Sad S Es (dengan titik di
bawah)
o2 Dad D De (dengan titik di
bawah)
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b Ta T Te (dengan titik di
bawah)
b Za Z Zet (dengan titik
di bawah)
¢ ‘Ain s Koma terbalik di
atas
i Gain G Ge
) Fa F Ef
3 Qaf Q Ki
B Kaf K Ka
J Lam L El
. Mim M Em
R Nun N En
Wau A\ We
2 Ha H Ha
. Hamzah e e Apostrof
< Ya Y Ye

2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri atas
vocal tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong.
1) Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atas
harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fathah A A
Kasrah | |
Dammah U U
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2) Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan
antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Nama Gabungan Nama
Huruf Huruf
- Fathah dan ya Al Adan I
- Fathah dan Au Adan U
wau
Contoh:
Kaifa =X
Walau =3
Syai’un = ;L;»
Maddah

Maddah atau vocal panjang yang lambangnya berupa harakat
dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat Nama Huruf dan Nama
dan Huruf tanda

& Fathah dan alif atau A A dan garis di

ya atas
= Kasrah dan ya I I dan garis di

atas
5 Dammah wau U U dan garis di

atas

. Ta Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

a. Ta Marbutah Hidup
Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah,
dan zammah transliterasinya adalah /t/.

Contoh: Minal jinnati wannas = _sdly &4 -
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b. Ta Marbutah Mati
Ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adalah /h/.

Contoh: khair Al-Bariyah = £+

c. Kalau pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbutah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta
bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbutah tetap ditulis
Il

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah = £, £2J

5. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda (Z:). Tanda syaddah atau
tasydid dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang
sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah =43 £2J1

6. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

huruf (J)), namun dalam transliterasinya kata sandang itu
dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah.
a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh syamsiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /lI/ diganti dengan huruf
yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang
itu.
Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah =%, &2

b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah
Kata sandang vyang diikuti oleh huruf gamariah
ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan
dan sesuai dengan bunyinya.

Contoh: khair Al-Bariyah = £+
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Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun gamariah, kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan
dihubungkan dengan tanda sambung/ hubung.

7. Hamzah
Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah
ditransliterasikan dengan apostrop. Namun hanya terletak di tengah
dan akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak
dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.

8. Penulisan Kata
Pada dasaranya, setiap kata baik fiil, isim, maupun huruf ditulis
terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf
Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada
huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini
penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa
dipisah perkata dan bisa dirangkaikan.

Contoh: w>J )l & s

Maka ditulis bismillahirrahmanirrahim atau bism allah ar-
rahman ar-rahim.

9. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak
dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.
Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD,
diantaranya huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal,
nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului
oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang.
Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila
dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau
penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau
harakat yang dihilangkan, maka huruf Kkapital tidak
dipergunakan.
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10. Daftar Singkatan

Cet : Cetakan

Pen : Penerjemah

No : Nomor

H : Hijriyah

W : Wafat

Him : Halaman

Cip : Cipta

Qs : Qur’an surat

M : Masehi

Saw : Sallallahu’alaihi wa sallam

SWT : Subhanahu wa ta’ala

t.dt : Tanpa data (tempat, penerbit dan tahun penerbitan)
t.tp : Tanpa tempat (kota, negeri, atau Negara)
th : Tahun

t.th : Tanpa tahun

terj : Terjemah

Vol./\VV  :Volume
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