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ABSTRAK

Nama:Hambali NIM:201320031, Judul Skripsi:Psikoterapi Perspektif Al-
Qur’an dalam Mengatasi Gejala Sindrom Cotard (Studi Tafsir Al-Azhar karya
Buya Hamka) Jurusan llmu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN
Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1445 H/2024 M.

Banyaknya masyarakat terutama remaja yang mengalami gangguan kesehatan
mental dan jiwa, sehingga dapat menyebabkan seseorang mengalami Depresi, Frustasi,
Bunuh diri, Pesimis, kecemasan dan ketakutan yang berlebihan, bahkan merasa
kehidupannya sudah berakhir, padahal mereka masih memiliki masa depan yang cerah
dan baik. hal tersebut jika tidak segera diatasi dapat menyebabkan seseorang
mengalami Gejala Sindrom Cotard, ia meyakini dirinya sudah meninggal dan tidak
berguna untuk orang-orang disekitarnya.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
ialah: 1. Bagaimana Psikoterapi dalam Perspektif Al-Qur'an ? 2. Bagaimana Gejala
Sindrom Cotard dalam Tafsir Al-Azhar karya Buya Hamka ? 3. Bagaimana Bentuk
Psikoterapi dalam mengatasi Gejala Sindrom Cotard ?. Tujuan dari penelitian ini
diantaranya: 1. Untuk mengetahui Psikoterapi dalam Perspektif Al-Qur'an, 2. Untuk
mengetahui Gejala Sindrom Cotard dalam Tafsir Al-Azhar karya Buya Hamka, 3.
mengetahui Bentuk Psikoterapi dalam mengatasi Gejala Sindrom Cotard.

Penelitian ini merupakan kajian kualitatif dengan Jenis Studi Kepustakaan,
dengan sumber Primer Tafsir Al-Azhar karya Buya Hamka dan sumber sekunder
berupa Buku, Jurnal, Artikel, serta karya ilmiah yang memiliki korelasi dengan
penelitian penulis.

Psikoterapi Perspektif Al-Qur’an merupakan suatu usaha yang dilakukan
seseorang dalam menyelesaikan berbagai permasalahan yang berkaitan dengan
kejiwaan, spiritual, akhlak dan fisik, dan menyerahkan semuanya kepada Allah Swt.
Buya Hamka Dalam QS. Ytnus:57 menafsirkan bahwa setengah dari penyakit hati
diantaranya: bodoh dan jahat sangka, ragu-ragu dalam memegang suatu kepercayaan,
munafik, benci, dendam, hasad dengki, niat jahat, keji kehendak, busuk laku, cemas,
putus asa, tertumbuk fikiran, gelap mata, Hilang kepercayaan, Hal tersebut memiliki
persamaan dengan beberapa gangguan jiwa dan penyakit yang bisa menyebabkan
seseorang terkena Gejala Sindrom Cotard, termasuk beberapa gejala yang mengarah
kepada Mood Depresi, Kecemasa dan berbagai Delusi tercantum dalam QS.
Fussilat:49, QS. Al-Hijr:56, QS. An-Nahl:127, QS. Al-Hijr:97, QS. Al-Bagarah:38,
QS. Al-Ma'idah:52 Sedangkan solusi dalam mengatasi Gejala Sindrom Cotard di
antaranya: Memahami makna kehidupan, Berdo’a dan Berzikir, termasuk Psikoterapi
dengan pendekatan Hablumminannas di antaranya: bersosialisasi dengan baik,
Berkepribadian suka Bermusyawarah, memperkuat Moderasi dan Toleransi antar
sesama, meningkatkan Rasa Optimis dan Percaya diri, Amanah, Tidak boleh Iri
Dengki, Tawadhu.

Kata Kunci: Psikoterapi, Gejala Sindrom Cotard, Tafsir Al-Azhar



ABSTRACT

Name:Hambali, NIM:201320031, Thesis Title:Al-Qur'an Perspective
Psychotherapy in Overcoming Symptoms of Cotard Syndrome (Study of Tafsir
Al-Azhar by Buya Hamka), Department of Qur'an Science and Tafsir, Faculty of
Ushuluddin and Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 1445 H/2024 M.

Many people, especially teenagers, experience mental and mental health
problems, which can cause someone to experience depression, frustration, suicide,
pessimism, excessive anxiety and fear, and even feel that their life is over, even though
they still have a bright and good future. If this is not treated immediately, it can cause
a person to experience symptoms of Cotard Syndrome, where he believes he is dead
and useless to the people around him.

Based on the background above, the formulation of the problem in this research
is: 1. How is Psychotherapy in the Perspective of the Qur'an? 2. What are the symptoms
of Cotard Syndrome in Tafsir Al-Azhar by Buya Hamka? 3. What is the form of
psychotherapy in treating the symptoms of Cotard's Syndrome? The aims of this
research include: 1. To find out about Psychotherapy from the perspective of the Qur'an,
2. To find out the Symptoms of Cotard's Syndrome in Tafsir Al-Azhar by Buya Hamka,
3. To find out about the form of Psychotherapy in dealing with the Symptoms of
Cotard's Syndrome.

This research is a qualitative study with the type of library study, with primary
sources Tafsir Al-Azhar by Buya Hamka and secondary sources in the form of books,
journals, articles and scientific works that have a correlation with the author's research.

Psychotherapy from a Qur'anic perspective is an effort made by a person to
resolve various problems related to mental, spiritual, moral and physical matters, and
surrender everything to Allah SWT. Buya Hamka in QS. Ytnus: 57 interprets that half
of the diseases of the heart include: stupidity and evil thinking, doubts in holding a
belief, hypocrisy, hatred, revenge, malicious desires, evil intentions, cruel desires, bad
behavior, anxiety, despair, crushed thoughts, dark eyes, loss of confidence, this has
similarities with several mental disorders and illnesses that can cause a person to suffer
from Cotard Syndrome symptoms, including several symptoms that lead to depressed
mood, anxiety and various delusions listed in the QS. Fussilat:49, QS. Al-Hijr:56, QS.
An-Nahl:127, QS. Al-Hijr:97, QS. Al-Bagarah:38, QS. Al-Ma'idah:52. Meanwhile,
solutions to overcome the symptoms of Cotard Syndrome include: Understanding the
meaning of life, praying and reciting dhikr, including psychotherapy with a
Hablumminannas including: socializing well, having a deliberative personality,
strengthening moderation and tolerance between people, increasing feelings of
optimism and self-confidence, trustworthiness, no jealousy, Tawadhu.

Keywords: Psychotherapy, Symptoms of Cotard Syndrome, Tafsir Al-Azhar
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan skripsi ini

berpedoman pada Surah Keputusan bersama Menteri Agama dan
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/1987

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan

huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang dalam

sistem bahasa Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama
) _ _ Tidak
\ Alif Tidak dilambangkan _
dilambangkan
< Ba B Be
< Ta Te
, Es (dengan titik
< Sa S _
diatas)
z Jim J Je
Ha (dengan titik
z Ha h _
dibawah)
z Kha Kh ka dan ha
R Dal D de
) ) zet (dengan titik
2 Zal Z _
diatas)
B Ra R Er

xviii




J Zai z zet
o Sin S Es
B Syin sy Es dan ye
Es (dengan titik
ua Sad $ )
dibawah)
De (dengan titik
o= Dad d )
dibawah)
Te (dengan titik
L Ta t _
dibawah)
Zet (dengan titik
L Za z .
dibawah)
) Koma terbalik
¢ ‘ain TR )
diatas
¢ Gain G Ge
- Fa F Ef
S Qaf Q Ki
4 Kaf K Ka
J Lam L El
a Mim M Em
o Nun N En
B) Wau W We
J Ha H Ha
¢ Hamzah apostrof
¢ Ya Y Ye
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1. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari

vocal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong.

a. Vokal tunggal

Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda

atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fathah A A
Kasrah I I
Dammah U U

Contoh:

Kataba : &KX

Sw’ila o

Yazhabu ;<@

b. Vokal rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan

huruf, yaitu:
Tanda dan Gabungan
Nama Nama
huruf huruf
- Fathah dan ya Ai adani
Fathah dan

5 Au adanu

wau
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Contoh:
Kaifa TS

Walau 35

Syai’'un [

c. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa

harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat dan Huruf dan
Nama Nama
huruf tanda
Fathah dan _ A dan garis
G A
alif di atas
Kasrah dan _ | dan garis
< I )
ya di atas
, Dammah dan _ U dan garis
» U .
wau di atas

d. Ta Marbutah (3)
Transliterasi untuk ta marbtitah ada dua:
1) Ta marbatah hidup
Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah,
kasrah dan dammah transliterasinya adalah /t/.
Contoh:
Minal jinnati wannas : <l Lall (e

2) Ta marbiitah mati
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Ta marbiitah mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adaah /h/.
Contoh:
Khoir al-Bariyyah ~ : 4al 34

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbutah
diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al,
serta bacaan kedua kata itu terpisah maka Ta marbutah itu
ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (washal)
maka Ta marbutah tetap ditulis (t).
Contoh:
As-Sunnah An-Nabawiyyah : 43 241 | akan tetapi

bila disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah.

e. Syaddah

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda < tanda syaddah atau tanda
tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu
dengan huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda Syaddah

itu.

Contoh:
As-Sunnah An-Nabawiyyah 33 1 AL

f. Kata sandang

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf J! yaitu al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu
dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah

dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah.
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1)

2)

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti
dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.

Contoh:

As-Sunnah An-Nabawiyyah — : 43 sl 43

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah
ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di
depan dan sesuai dengan bunyinya.

Contoh:

Khoir al-Bariyyah R IVER

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf gamariyah
kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.

g. Hamzah

Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin bahwa

hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak

di tengah dan di akhir kata. Bila hamzah tersebut terletak di awal

kata,
alif.

ia tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa

h. Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf

ditulis terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya

dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata

lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam
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transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua

cara. Bisa dipisah perkata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:

an )l Gas I A s | maka ditulis bismillahirrahmanirrahim

atau bism Allah ar-rahman ar-rahim.
i.  Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.
Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD,
diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf
awal, nama diri dan pemulaan kalimat. Bila nama diri itu
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetapi huruf awal nama diri tersebut bukan huruf kata
sandang penggunaan huruf awal kapital. Huruf awal kapital
untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang
lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan huruf
kapital tidak digunakan.
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