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ABSTRAK 

Nama: Ramadhan Hidayatullah, NIM: 201530062, Judul Skripsi: Pemberdayaan Masyarakat 

Melalui Pemanfaatan Lahan Pekarangan Rumah Berbasis Pengelolaan Tanaman Obat 

Keluarga, Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, Tahun 2024 

M/1446 H. 

Penelitian ini berfokus pada pemberdayaan masyarakat di Kampung Muncung, Desa 

Muncung, Kecamatan Kronjo, Kabupaten Tangerang, dengan memanfaatkan lahan pekarangan 
rumah untuk mengembangkan Kampung Herbal. Program ini didasarkan pada pengelolaan 

tanaman obat keluarga (TOGA) guna mengurangi ketergantungan masyarakat terhadap obat-

obatan kimia serta meningkatkan kesejahteraan ekonomi lokal. Sebagian besar lahan pekarangan 

di desa ini belum termanfaatkan secara optimal, sehingga melalui program ini, masyarakat 

diajarkan cara budidaya berbagai jenis tanaman herbal yang memiliki khasiat obat, seperti jahe, 

kunyit, temulawak, sereh, dan lidah buaya. 

Program pemberdayaan ini menggunakan metode Participatory Learning and Action 

(PLA), yang melibatkan masyarakat secara aktif mulai dari perencanaan hingga pelaksanaan. 
Proses ini mencakup edukasi dan pelatihan mengenai cara penanaman, perawatan, dan 

pemanfaatan tanaman obat. Tujuannya adalah untuk meningkatkan pemahaman masyarakat 

tentang manfaat tanaman obat keluarga sebagai alternatif pengobatan alami. Selain itu, program 

ini bertujuan mengubah pola pikir masyarakat agar lebih sadar akan potensi ekonomis dari 
tanaman herbal, di mana hasil tanaman ini dapat diolah menjadi produk bernilai komersial, 

seperti jamu bubuk atau bumbu masakan, yang dapat meningkatkan pendapatan keluarga. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan peningkatan kesadaran masyarakat mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan dengan menggunakan bahan alami, serta dampak positif terhadap 
lingkungan melalui penghijauan lahan pekarangan. Program ini juga membantu mengurangi 

pengeluaran ekonomi masyarakat yang sebelumnya bergantung pada obat-obatan kimia. Selain 

itu, keterlibatan kelompok masyarakat, terutama ibu-ibu rumah tangga dan pemuda karang 
taruna, berkontribusi signifikan terhadap keberhasilan implementasi program. 

Secara keseluruhan, program pemberdayaan ini tidak hanya berdampak pada kesehatan 

dan kesejahteraan ekonomi masyarakat, tetapi juga memperkuat solidaritas sosial dan 

kemampuan masyarakat dalam mengelola sumber daya alam yang dimiliki secara mandiri dan 

berkelanjutan. Hal ini diharapkan menjadi model pemberdayaan masyarakat yang dapat 

diterapkan di desa-desa lain dengan potensi serupa. 

 

Kata Kunci: Pemberdayaan masyarakat, tanaman obat keluarga (TOGA), lahan pekarangan, 

apotek hidup, Kampung Herbal, metode Participatory Learning and Action (PLA). 
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ABSTRACT 

 

Name: Ramadhan Hidayatullah, NIM: 201530062, Thesis Title: Community 

Empowerment Through the Utilization of Home Yard Land Towards Herbal Village 

in Muncung Village (Based on Family Medicinal Plant Processing), Islamic Community 

Development Study Program, Faculty of Da'wah, Year 2024 M/1446 H. 

 This research focuses on community empowerment in Kampung Muncung, Muncung 

Village, Kronjo Subdistrict, Tangerang Regency, by utilizing home yard land to develop a 
Herbal Village. This program is based on the processing of family medicinal plants (TOGA) 

to reduce the community's dependence on chemical drugs and improve local economic 

welfare. Most of the yard land in this village has not been optimally utilized, so through this 

program, the community is taught how to cultivate various types of herbal plants that have 

medicinal properties, such as ginger, turmeric, temulawak, lemongrass, and aloe vera. 

This empowerment program uses the Participatory Learning and Action (PLA) 

method, which actively involves the community from planning to implementation. This 

process includes education and training on how to plant, care for, and utilize medicinal 
plants. The goal is to increase the community's understanding of the benefits of family 

medicinal plants as an alternative to natural medicine. In addition, the program aims to 

change the mindset of the community to be more aware of the economic potential of herbal 

plants, which can be processed into commercially valuable products, such as herbal powder 
or seasoning, which can increase family income. 

The results of this study show an increase in community awareness about the 

importance of maintaining health by using natural ingredients, as well as a positive impact 

on the environment through the reforestation of yard land. The program also helped reduce 
the economic expenditure of the community who previously relied on chemical drugs. In 

addition, the involvement of community groups, especially housewives and youth, 

contributed significantly to the successful implementation of the program. 

Overall, this empowerment program not only impacts the health and economic welfare 
of the community, but also strengthens social solidarity and the community's ability to 

manage their natural resources independently and sustainably. This is expected to be a 

model of community empowerment that can be applied in other villages with similar 

potential. 

Keywords: Community empowerment, family medicinal plants (TOGA), yard 

land, living pharmacy, Herbal Village, Participatory Learning and Action (PLA) 

method. 
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MOTTO 

"Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan tidak 

mengetahui sesuatu apa pun, dan Dia memberimu pendengaran, penglihatan, 

dan hati agar kamu bersyukur."  

(QS. An-Nahl: 78) 

"Kerjakanlah urusan duniamu seakan-akan kamu hidup selamanya dan 

laksanakanlah urusan akhiratmu seakan-akan kamu akan mati besok." (HR. 

Ibnu Asakir) 
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