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ABSTRAK 

 
Nama: Dika Herlina, NIM: 201320041, Judul Skripsi: Fenomena Frugal 

Living di Era Kontemporer (Studi Kitab Tafsi>r Al-Muni>r fi> al-Aqi>dah wa 
al-Syari>'ah wa al-Manhaj Karya Wahbah Az-Zuh{ai>li>>). Jurusan Ilmu Al-Qur‟an 

dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten. 

Fenomena frugal living semakin populer di era kontemporer, terutama di 

kalangan masyarakat yang menghadapi tantangan ekonomi dan sosial yang kompleks. 

Frugal living adalah gaya hidup hemat yang menekankan pengeluaran yang efisien, 

penggunaan sumber daya yang bijaksana, dan penghindaran konsumsi berlebihan. 

Meskipun konsep ini terdengar modern, prinsip-prinsip dasar dari frugal living sudah 

lama dianjurkan dalam Islam. Frugal living juga muncul sebagai respons terhadap 

budaya konsumtif.   

Rumusan masalah dalam penelitia ini yaitu:  1) Bagaimana gambaran umum 

tentang frugal living? 2) Bagaimana Wahbah Az-Zuh}ai>li> menafsirkan ayat-ayat yang 

berkaitan dengan frugal living dalam kitab Tafsi>r Al-Muni>r? 3) Bagaimana 

kontekstualisasi penafsiran Wahbah Az-Zuh}ai>li> dalam Tafsi>r Al-Muni>r terkait ayat-

ayat frugal living di era kontemporer?. Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk 

mengetahui gambaran umum tentang frugal living 2) Untuk mengetahui penafsiran 

Wahbah Az-Zuh}ai>li> tentang ayat-ayat yang berkaitan dengan frugal living dalam kitab 

Tafsi>r Al-Muni>r 3) Untuk mengetahui kontekstualisasi penafsiran Wahbah Az-Zuh}ai>li> 

dalam Tafsi>r Al-Muni>r terkait ayat-ayat frugal living di era kontemporer. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research). Sumber 

data primer dalam penelitian ini adalah Tafsi>r Al-Muni>r karya Wahbah Az-Zuh}ai>li>. 

Sedangkan Data sekunder yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari berbagai 

buku dan bahan bacaan lain yang memiliki keterkaitan dengan tema penelitian ini. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kata frugal living tidak disebutkan 

secara eksplisit dalam Al-Qur‟an, akan tetapi konsep frugal living yang terdapat 

dalam al-Qur‟an mencakup praktik keseimbangan antara sifat kikir dan boros yang 

berkaitan dengan lafal la> tusrifu> dan la tubażżi>r. Ayat-ayat yang terkait terdapat pada 

QS. Al-Furqa>n: 67, QS. Al-Isra>': 26-27, QS. Al-An’a>m: 141, dan QS. Al-A’ra>f: 31 

mengandung pesan tersirat tentang pentingnya hidup hemat, pengelolaan harta yang 

bijak, dan keseimbangan dalam konsumsi. Penafsiran Wahbah Az-Zuha}i>li> dalam 

Tafsi>r Al-Muni>r menekankan pengelolaan keuangan yang bijak, menentukan alokasi 

pengeluaran, perencanaan keuangan, dan pebgelolaan konsumsi yang seimbang 

sebagai bentuk kontekstualisasi nilai-nilai frugal living. 

. 

Kata Kunci: Frugal Living, Tafsi>r Al-Muni>r, Wahbah Az-Zuh}ai>li> 
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ABSTRACT 

 

Name: Dika Herlina NIM: 201320041 The paper with title “The 

Phenomenon of Frugal Living in the Contemporary Era (Study of Tafsi>r 
Al-Muni>r fi> al-Aqi>dah wa al-Syari>'ah wa al-Manhaj Karya Wahbah Az-

Zuh}aili>)” Department of Quranic Sciences and Tafsir Faculty of Ushuluddin 

and Adab State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

The phenomenon of frugal living is increasingly popular in the contemporary 

era, especially among people facing complex economic and social challenges. Frugal 

living is a frugal lifestyle that emphasizes efficient spending, wise use of resources, 

and avoidance of overconsumption. Although this concept sounds modern, the basic 

principles of frugal living have long been advocated in Islam. Frugal living also 

emerged as a response to the consumptive culture 

In this study, there are problem formulations, namely: 1) How is the general 

description of frugal living? 2) How does Wahbah Az-Zuh}ai>li> interpret the verses 

related to frugal living in the book Tafsi>r Al-Muni>r? 3) How is the contextualization 

of Wahbah Az-Zuh}ai>li>'s interpretation in Tafsi>r Al-Muni>r related to the verses of 

frugal living in the contemporary era? The objectives of this study are: 1) To know the 

general description of frugal living 2) To know the interpretation of Wahbah Az-

Zuh}ai>li> about the verses related to frugal living in the book Tafsi>r Al-Muni>r 3) To 

know the contextualization of Wahbah Az-Zuh}ai>li>'s interpretation in Tafsi>r Al-Muni>r 
related to frugal living verses in the contemporary era. 

This type of research is library research. Primary data is obtained from Tafsi>r 

Al-Muni>r Wahbah Az-Zuh}ai>li>, while secondary data is taken from other literature 

related to the theme of this research. Then the data is processed using descriptive 

analysis method with this method the author describes the verse, verse frugal living 

using Tafsi>r Al-Muni>r then arranged and assembled systematically and conclusions 

are drawn. 

The results of this study indicate that the word frugal living is not explicitly 

mentioned in the Qur'an, but the concept of frugal living contained in the Qur'an 

includes the practice of balancing between the miserly and wasteful nature related to 

the memorization of la> tusrifu> and la tubadzi>r. The related verses are found in QS. Al-

Furqa>n: 67, QS. Al-Isra>': 26-27, QS. Al-An'a>m: 141, and QS. Al-A’ra>f: 31 contain 

implicit messages about the importance of frugal living, wise management of wealth, 

and balance in consumption. Wahbah Az-Zuha}i>li>'s interpretation in Tafsi>r Al-Muni>r 
emphasizes wise financial management, determining expenditure allocations, 

financial planning, and balanced consumption management as a form of 

contextualization of frugal living values. 

 

Keywords: Frugal Living, Tafsi>r Al-Muni>r, Wahbah Az-Zuh}aili> 
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 خلاصة

 

 الْعَصْرُِ فُِ الِاقْتِصَادُِ ظاَهِرَةُ “  الموضوع تحت الرسالة: 201320041التسجيل رقم هيرلينا، ديكا :الاسم
 كلية كالتفسير القرآف علوـ قسم  ”(الزّحيلي كَهْبَةَُ  كالمنهج كَالشريعة الْعَقِيدَةُِ المنيرف التفْسِير دِرَاسَةُ ) الْم عَاصِرُِ

 البنتن الدين حسن مولانا السلطاف الحكومية الإسلامية  بالجامعة كالآداب، الدين أصوؿ

 يواجهوف الذين الأشخاص بين خاصة المعاصر، العصر ف متزايدة بشعبية المقتصدة المعيشة ظاهرة تحظى
 الإنفاؽ، كفاءة على يركز مقتصد حياة أسلوب هي المقتصدة الحياة .معقدة كاجتماعية اقتصادية تحديات

 أف إلا حديثنا، يبدك المفهوـ هذا أف من الرغم كعلى .الاستهلاؾ ف الإفراط كتجنب للموارد، الحكيم كالاستخداـ
 على فعل كرد المقتصدة الحياة ظهرت كما .الإسلاـ ف إليها الدعوة تمت لطالما المقتصد للعيش الأساسية المبادئ
 .الاستهلاكية الثقافة

 كهبة يفسر كيف (2 المقتصد؟ للعيش العاـ الوصف يكوف كيف (1 :هي البحث هذا ف المشكلة صياغات
 فالزحيلي كهبة تفسير سياؽ علاقة ما ((3 المنير؟ التفسير كتاب ف المقتصدة بالمعيشة المتعلقة الآيات الزحيلي
 الوصف معرفة (1 هي الدراسة هذه أهداؼ الحاضر؟ العصر ف المقتصدة بالمعيشة المتعلقة بالآيات المنير التفسير

 المنير التفسير كتاب ف المقتصدة بالمعيشة المتعلقة للآيات الزحيلي كهبة تفسير معرفة (2  المقتصدة للمعيشة العاـ
 .الحاضر العصر ف المقتصد العيش بآيات المتعلق المنير التفسير فالزحيلي كهبة تفسير سياؽ معرفة (3

 لوهبة المنير التفسير هو البحث هذا ف الأكلية البيانات كمصدر .مكتبي بحث هو البحوث من النوع هذا
 لها التي الأخرل القراءة كمواد الكتب مختلف من البحث هذا ف المستخدمة الثانوية البيانات تأتي بينما .الزحيلي

 .البحث هذا بموضوع صلة

 الاقتصاد مفهوـ كلكن الكريم، القرآف ف صراحة ترد لم المقتصدين كلمة أف إلى الدراسة هذه نتائج كتشير
 لا)ُك(ُت سْرفِ و لا) المتعلقتين كالتبذير البخل طبيعتي بين الموازنة ممارسة يتضمن الكريم القرآف ف الوارد المعيشة ف

 31 :الأعراؼ .،141 الأنعاـ ،2٧ -2٦ :الإسراء ،٦٧ :الفرقاف سورة ف موجودة الصلة ذات كالآيات (.تبذير
 كيؤكد .الاستهلاؾ ف كالتوازف للثركة، الحكيمة كالإدارة العيش، ف الاقتصاد أهمية حوؿ ضمنية رسائل على تحتوم
 المالي، كالتخطيط الإنفاؽ، ف الأكلويات كمقياس الحكيمة، المالية الإدارة على المنير التفسير ف الزحيلي كهبة تفسير

 .المقتصد العيش قيم تأصيل أشكاؿ من كشكل الاستهلاؾ ف كالتوازف

 الزحيلي كهبة المنير، التفسير المعيشة، ف الاقتصاد :مفتاحية كلمات
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MOTTO 

 

هُِِٱمۡقُرۡبَىِذَاِِوَءَاتِِ بيِلِِِٱبۡنَِوَِِٱلمِۡسۡكِيَِوَِِۥحَقَّ رِۡتَبۡذِيرًاِِٱلسَّ ٢٦ِوَلََِتُبَذِّ
ريِنَِِإنَِِّ ىنَِِٱلمُۡبَذِّ يَىطِيِنِكََهوُآِْإخِۡوَ يۡطَىنُِوَكََنَِِٱلشَّ ٢٧ِِكَفُورٗاِِۦلرَِبّهِِِِٱلشَّ

Dan berikanlah haknya kepada kerabat dekat, juga kepada orang 

miskin dan orang yang dalam perjalanan; dan janganlah kamu 

menghambur-hamburkan (hartamu) secara boros (26) Sesungguhnya 

orang-orang pemboros itu adalah saudara setan dan setan itu sangat 

ingkar kepada Tuhannya (27) 

(QS.Al-Isra>: 26-27) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

1. Konsonan  

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan 

dengan huruf dan Sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian 

lagi dilambangkan dengan tanda dan huruf sekaligus.  

Dibawah ini daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf 

latin: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ  Es (dengan titik ث

di atas) 

 Jim J Je ج

 Ha h} Ha (dengan titik ح

di bawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż Zet (dengan titik ذ

di atas) 

 Ra R Er ر
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 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad s} Es (dengan titik ص

di bawah) 

 Dad d} De (dengan titik ض

di bawah) 

 Ta t} Te (dengan titik ط

di bawah) 

 Za z} Zet (dengan titik ظ

di bawah) 

 Ain .. „.. Koma terbalik di„ ع

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ؼ

 Qaf Q Ki ؽ

 Kaf K Ka ؾ

 Lam L El ؿ

 Mim M Em ـ

 Nun N En ف
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 Wau W We ك

 Ha H Ha ق

 Hamzah ..‟.. Apostrof ء

 Ya Y Ye م

 

2. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas 

vokal tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau diftong  

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atas harakat, transliterasinya sebagai berikut. 

Tanda  Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah  A A  ـَ 

 ُِِ - Kasrah  I I 

  ُِ -  Dammah  U U 

 Contoh:  

Kataba =  َََكَتب 

Su‟ila  =  ََِسُئل 

Yaz}habu =  ُيَذْهَب 

 

 
 



xvii 

b. Vokal Rangkap  

Vokal Rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harkat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, 

yaitu: 

Tanda dan 

Huruf 

Nama Gabungan 

Huruf 

Nama 

 Fathah dan Ya Ai  A dan I ىَي

 Fathah dan ىَو

Wau 

Au A dan U 

Contoh: 

Kai>fa  = َُكَيْف 

Walau>  = ُْكَلَو 

Syai>’un =  ُشَيْءه 

3. Maddah  

Maddah atau vocal Panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu      

Harkat dan 

Huruf 

Nama Huruf dan Tanda Nama 

 Fathah dan Alif ىاَ

atau Ya 
a> a dan garis 

di atas  

 Kasrah dan Ya i> i dan garis ىِى

di atas  

 Dammah Wau u> u dan ى و

garis 

diatas  
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4. Ta Marbuṭah  

Transliterasi untuk ta‟ marbuṭah ada dua, yaitu: 

a. Ta Marbuṭah Hidup 

Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan ẓammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh 

Minal jinnati wanna>s =  َُكَالنَّاسُِ اْلجنَِّةُِ مِن 

b. Ta Marbuṭah Mati 

Ta marbuṭah yang mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Contoh  

Khoi>r Al-Bariyyah  =   ُالْبََيَِّةُِ خَيػْر 

c. Kalau pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbuṭah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua 

kata itu terpisah maka ta marbuṭah itu ditransliterasikan ha (h), 

tetapi bila disatukan (waṣal), maka ta marbuṭah tetap ditulis /t/. 

Contoh  

As-Sunnah An-Nabawiyah  =  ُالنَّبَوِيةّ الَسُّنَّة 

Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyah 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda (َّّ ). Tanda syaddah atau tasydid 

dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh  

As-Sunnah An-Nabawiyah  =  ُالنَّبَوِيةّ الَسُّنَّة 

 



xix 

6. Kata Sandang  

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf (ال), namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan 

antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata 

sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 

a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti dengan huruf yang 

sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh  

As-Sunnah An-Nabawiyah   =  النبويةّ السّنة 

b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditransliterasikan 

sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

Contoh  

Khair Al-Bariyah  =  ُالْبََيَِّةُِ خَيػْر 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanda sambung/hubung. 

7. Hamzah 

Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah dan 

di akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak 

dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya, setiap kata baik fiil, isim, maupun huruf ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau 
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harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata 

tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa 

dirangkaikan. 

 Contoh = الرحيم الرحمن الله بسم

Maka ditulis Bismilla>hirraḥ ma>nirra>ḥ i>m atau bism alla>h ar-raḥ ma>n 

ar-raḥ i>m. 

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD, di antaranya 

huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal, nama diri dan 

permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandang.  

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila 

dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan 

itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, maka huruf kapital tidak dipergunakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xxi 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................  i 

ABSTRAK ...........................................................................................  ii 

NOTA DINAS ......................................................................................  v 

LEMBAR MUNAQASYAH ..............................................................  vi 

PENGESAHAN ..................................................................................  vii 

PERSEMBAHAN ...............................................................................  viii 

MOTTO ...............................................................................................  ix 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ............................................................  x 

KATA PENGANTAR .........................................................................  xi 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN ..............................   xiv 

DAFTAR ISI .......................................................................................  xxi 

BAB I   PENDAHULUAN .................................................................  1 

A.  Latar Belakang Masalah ...................................................  1 

B.  Rumusan Masalah .............................................................  5 

C.  Tujuan Penelitian ..............................................................  6 

D.  Manfaat Penelitian ............................................................  6 

E.  Kajian Pustaka ..................................................................  7 

F.  Kerangka Teori .................................................................  10 

G.  Metode Penelitian .............................................................  13 

H.  Sistematika Pembahasan ...................................................  14 

BAB II GAMBARAN UMUM TENTANG FRUGAL LIVING ......  17 

A. Frugal Living ...................................................................  17 

1. Definisi Frugal Living ................................................  17 

2. Sejarah Frugal Living  ................................................  20 

3. Konsep Frugal Living .................................................  23 

4. Faktor-Faktor Frugal Living .......................................  27 



xxii 

5. Manfaat Frugal Living................................................  31 

B. Frugal Living dalam Islam ..............................................  33 

C. Relevansi Frugal Living dalam Kehidupan 

Kontemporer ....................................................................  38 

BABIII BIOGRAFI WAHBAH AZ-ZUH{AI<LI< DAN KITAB 

TAFSI<R AL-MUNI<R FI< AL-AQI<DAH WA AL-

SYARI<’AH WA AL-MANHAJ 

A.   Biografi Wahbah Az-Zuh}ai>li>............................................  43 

1. Sekilas Tentang Wahbah Az- Zuh}ai>li> .........................  43 

2. Latar Belakang Pendidikan .........................................  44 

3. Guru dan Murid Wahbah Az- Zuh}ai>li> .........................  47 

4. Karier dan Karya Wahbah Az- Zuh}ai>li> .......................  49 

B. Mengenal Tafsi<r Al-Muni<r ..............................................  55 

1. Latar Belakang dan Tujuan Tafsi>r Al-Muni>r ..............  55 

2. Metode dan Sistematika Tafsi>r Al-Muni>r ...................  57 

3. Corak Tafsi>r Al-Muni>r ................................................  59 

4. Sumber Rujukan Tafsi>r Al-Muni>r ...............................  59 

5. Keistimewaan Tafsi>r Al-Muni>r ...................................  61 

6. Komentar Para Ulama Terhadap Tafsi>r Al-Muni>r ......  62 

BAB IV PENAFSIRAN KITAB TAFSI<R AL-MUNI<R FI < AL-

AQI<DAH WA AL-SYARI<’AH WA AL-MANHAJ ................  64 

A. Makna Hidup Hemat dalam Al-Qur‟an ...........................  64 

B. Penafsiran Ayat-Ayat Frugal Living ................................  65 

C. Kontekstualisasi Penafsiran Wahbah Az- Zuh}ai>li> 

dalam Tafsi>r Al-Muni>r Terkait Ayat-Ayat Frugal 

Living di Era Kontemporer ..............................................  78 

BAB V PENUTUP ..............................................................................  87 

A. KESIMPULAN ................................................................  87 

B. SARAN .............................................................................  88 

DAFTAR PUSTAKA

 


