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ABSTRAK

Nama: Dika Herlina, NIM: 201320041, Judul Skripsi: Fenomena Frugal
Living di Era Kontemporer (Studi Kitab 7afsir AI-Munir fi al-Aqidah wa
al-Syari'ah wa al-Manhaj K arya Wahbah Az-Zuhaili). Jurusan [lmu Al-Qur’an
dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Adab Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten.

Fenomena frugal living semakin populer di era kontemporer, terutama di
kalangan masyarakat yang menghadapi tantangan ekonomi dan sosial yang kompleks.
Frugal living adalah gaya hidup hemat yang menekankan pengeluaran yang efisien,
penggunaan sumber daya yang bijaksana, dan penghindaran konsumsi berlebihan.
Meskipun konsep ini terdengar modern, prinsip-prinsip dasar dari frugal living sudah
lama dianjurkan dalam Islam. Frugal living juga muncul sebagai respons terhadap
budaya konsumtif.

Rumusan masalah dalam penelitia ini yaitu: 1) Bagaimana gambaran umum
tentang frugal living? 2) Bagaimana Wahbah Az-Zuhaili menafsirkan ayat-ayat yang
berkaitan dengan frugal living dalam kitab 7afsir Al-Munir? 3) Bagaimana
kontekstualisasi penafsiran Wahbah Az-Zuhaili dalam 7afSir Al-Munir terkait ayat-
ayat frugal living di era kontemporer?. Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk
mengetahui gambaran umum tentang frugal living 2) Untuk mengetahui penafsiran
Wahbah Az-Zuhaili tentang ayat-ayat yang berkaitan dengan frugal living dalam kitab
Tafsir AI-Munir 3) Untuk mengetahui kontekstualisasi penafsiran Wahbah Az-Zuhaili
dalam 7afsir AI-Munirterkait ayat-ayat frugal living di era kontemporer.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (/ibrary research). Sumber
data primer dalam penelitian ini adalah 7afSir A/-Munir karya Wahbah Az-Zuhaili.
Sedangkan Data sekunder yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari berbagai
buku dan bahan bacaan lain yang memiliki keterkaitan dengan tema penelitian ini.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kata frugal living tidak disebutkan
secara eksplisit dalam Al-Qur’an, akan tetapi konsep frugal living yang terdapat
dalam al-Qur’an mencakup praktik keseimbangan antara sifat kikir dan boros yang
berkaitan dengan lafal /a tusrifu dan la tubaZZir. Ayat-ayat yang terkait terdapat pada
QS. Al-Furqan: 67, QS. Al-Isra": 26-27, QS. Al-An’am: 141, dan QS. Al-A’raf: 31
mengandung pesan tersirat tentang pentingnya hidup hemat, pengelolaan harta yang
bijak, dan keseimbangan dalam konsumsi. Penafsiran Wahbah Az-Zuhaili dalam
Tafsir AI-Munir menekankan pengelolaan keuangan yang bijak, menentukan alokasi
pengeluaran, perencanaan keuangan, dan pebgelolaan konsumsi yang seimbang
sebagai bentuk kontekstualisasi nilai-nilai frugal living.

Kata Kunci: Frugal Living, Tafsir AI-Munir, Wahbah Az-Zuhaili
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ABSTRACT

Name: Dika Herlina NIM: 201320041 The paper with title “The
Phenomenon of Frugal Living in the Contemporary Era (Study of 7afSir
Al-Munir fi al-Aqidah wa al-Syariah wa al-Manhaj Karya Wahbah Az-
Zuhaili)” Department of Quranic Sciences and Tafsir Faculty of Ushuluddin
and Adab State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

The phenomenon of frugal living is increasingly popular in the contemporary
era, especially among people facing complex economic and social challenges. Frugal
living is a frugal lifestyle that emphasizes efficient spending, wise use of resources,
and avoidance of overconsumption. Although this concept sounds modern, the basic
principles of frugal living have long been advocated in Islam. Frugal living also
emerged as a response to the consumptive culture

In this study, there are problem formulations, namely: 1) How is the general
description of frugal living? 2) How does Wahbah Az-Zuhaili interpret the verses
related to frugal living in the book Tafsir AI-Munir? 3) How is the contextualization
of Wahbah Az-Zuhaili's interpretation in 7afsir AI-Munir related to the verses of
frugal living in the contemporary era? The objectives of this study are: 1) To know the
general description of frugal living 2) To know the interpretation of Wahbah Az-
Zuhaili about the verses related to frugal living in the book TafSir AI-Munir 3) To
know the contextualization of Wahbah Az-Zuhaili's interpretation in 7afsir Al-Munir
related to frugal living verses in the contemporary era.

This type of research is library research. Primary data is obtained from Tafsir
Al-Munir Wahbah Az-Zuhaili, while secondary data is taken from other literature
related to the theme of this research. Then the data is processed using descriptive
analysis method with this method the author describes the verse, verse frugal living
using Tafsir Al-Munir then arranged and assembled systematically and conclusions
are drawn.

The results of this study indicate that the word frugal living is not explicitly
mentioned in the Qur'an, but the concept of frugal living contained in the Qur'an
includes the practice of balancing between the miserly and wasteful nature related to
the memorization of /a tusrifir and /a tubadzir. The related verses are found in QS. Al-
Furqan: 67, QS. Al-Isra": 26-27, QS. Al-An'am: 141, and QS. Al-A’raf: 31 contain
implicit messages about the importance of frugal living, wise management of wealth,
and balance in consumption. Wahbah Az-Zuhaili's interpretation in 7afSir Al-Munir
emphasizes wise financial management, determining expenditure allocations,
financial planning, and balanced consumption management as a form of
contextualization of frugal living values.

Keywords: Frugal Living, TafSir Al-Munir, Wahbah Az-Zuhaili
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

1. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan
dengan huruf dan Sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian
lagi dilambangkan dengan tanda dan huruf sekaligus.

Dibawah ini daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf
latin:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
o Ba B Be
) Ta T Te
& Sa $ Es (dengan titik
di atas)
c Jim J Je
c Ha h Ha (dengan titik
di bawah)
¢ Kha Kh Ka dan ha
5 Dal D De
5 Zal V4 Zet (dengan titik
di atas)
; Ra R Er

Xiv




B Zai V4 Zet
g Sin S Es
5 Syin Sy Es dan ye
o Sad S Es (dengan titik
di bawah)
o Dad d De (dengan titik
di bawah)
L Ta t Te (dengan titik
di bawah)
b Za z Zet (dengan titik
di bawah)
¢ ‘Ain - Koma terbalik di
atas
¢ Gain G Ge
o Fa F Ef
3 Qaf Q Ki
B Kaf K Ka
J Lam L El
. Mim M Em
o Nun N En

XV




9 Wau Y We
A Ha H Ha
. Hamzah W Apostrof
< Ya Y Ye
2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas
vokal tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau diftong

a. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda

atas harakat, transliterasinya sebagai berikut.

Tanda Nama Huruf Latin Nama
_ Fathah A A
- Kasrah I I
A Dammah U U
Contoh:

Kataba = Qs

Sw’ila = Sl

Yazhabu = ik
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b. Vokal Rangkap

Vokal Rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa
gabungan antara harkat dan huruf transliterasinya gabungan huruf,

yaitu:
Tanda dan Nama Gabungan Nama
Huruf Huruf
s Fathah dan Ya Al Adan ]
I Fathah dan Au Adan U
Wau
Contoh:
Kaifa = iy
Walau = ¥
Syai’un = R
3. Maddah

Maddah atau vocal Panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu

Harkat dan Nama Huruf dan Tanda Nama
Huruf
G Fathah dan Alif a a dan garis
atau Ya di atas
& Kasrah dan Ya i i dan garis
di atas
F; Dammah Wau u u dan
garis
diatas
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4, Ta Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
a. Ta Marbutah Hidup

Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah,
kasrah, dan zammabh transliterasinya adalah /t/.

Contoh
Minal jinnati wannas = e i A0
b. Ta Marbutah Mati

Ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adalah /h/.

Contoh
Khoir Al-Bariyyah = pesp il
c. Kalau pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbutah diikuti
oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua

kata itu terpisah maka ta marbutah itu ditransliterasikan ha (h),
tetapi bila disatukan (wasal), maka ta marbutah tetap ditulis /t/.

Contoh
As-Sunnah An-Nabawiyah = EuN o]

Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyah
5. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda (:%). Tanda syaddah atau tasydid
dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan
huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh

As-Sunnah An-Nabawiyah = Eagd
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6.

Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

huruf (J), namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan
antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata

sandang yang diikuti oleh huruf qamariah.

a.

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti dengan huruf yang
sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh
As-Sunnah An-Nabawiyah = andl e

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditransliterasikan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.

Contoh

Khair Al-Bariyah = el

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah, kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan
dengan tanda sambung/hubung.

Hamzah

Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah

ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah dan
di akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak
dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.

8.

Penulisan Kata

Pada dasarnya, setiap kata baik fiil, isim, maupun huruf ditulis

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau

XiX



harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata
tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa
dirangkaikan.

Contoh R S S - T

Maka ditulis Bismillahirrahmanirrahim atau bism allah ar-rahman
ar-rahim.

9. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak
dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.
Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD, di antaranya
huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal, nama diri dan
permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal kata sandang.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila
dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan
itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, maka huruf kapital tidak dipergunakan.
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