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ABSTRAK
Nama: Rani Ayu Ingtias, NIM: 201520009, Judul Skripsi: “Pengaruh
Bullying Terhadap Kepercayaan Diri Santri Pondok Pesantren Al-Insan Kota
Cilegon”, Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M / 1445 H.

Akhir-akhir ini sangat marak terjadi kasus bullying, bullying bisa dilakukan
oleh siapa saja dan dimana saja, begitu pula di lembaga pendidikan. Bullying
tersebut bisa dilakukan oleh seseorang atau sekelompok orang baik dilakukan
secara verbal, fisik, dan relasional. Hal ini tentunya dapat menyebabkan berbagai
dampak negatif bagi korban, salah satunya yaitu menyebabkan rendahnya
kepercayaan diri dari korban bullying.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan dalam penelitian ini
adalah: 1) Bagaimana tingkat bullying santri pondok pesantren Al-Insan Kota
Cilegon? 2) Bagaimana tingkat kepercayaan diri santri pondok pesantren Al-Insan
Kota Cilegon? 3) Apakah terdapat hubungan bullying dengan kepercayaan diri
santri pondok pesantren Al-Insan Kota Cilegon? 4) Bagaimana pengaruh bullying
terhadap kepercayaan diri santri pondok pesantren Al-Insan Kota Cilegon?

Metode yang digunakan dalam penelitin ini adalah kuantitatif deskriptif dan
inferensial, sampel yang digunakan sebanyak 42 responden, pengumpulan data
melalui penyebaran angket secara langsung. Teknik analisis data yang digunakan
ada korelasi dan regresi linear sederhana yang diolah menggunakan software SPSS
25.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat bully santri yang masuk
dalm kategori tinggi sebanyak 25 responden atau 59,5%, masuk dalam kategori
sedang sebanyak 17 responden atau 40,5%, dan kategori rendah sebanyak O
responden atau 0,0%. Sedangkan untuk kepercayaan diri santri yang masuk dalam
kategori tinggi sebanyak O responden atau 0,0%, masuk dalam kategori sedang
sebanyak 21 responden atau 50,0%, dan masuk dalam kategori rendah sebanyak 21
responden atau 50,0%. Kemudian terdapat hubungan antara bullying dengan
kepercayaan diri santri yang ditunjukkan dengan nilai sig sebesar 0,000 < 0,05,
selain itu diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar —0,819 yang artinya hubungan
bullying dan kepercayaan diri kuat dan memiliki arah hubungan yang negatif. Hasil
penelitian ini juga menunjukkan bahwa pada uji regresi diperoleh nilai R Square
sebesar 0,671 artinya pengaruh bullying terhadap kepercayaan diri sangat besar
yakni 67,1% dan memiliki pengaruh negatif, yang artinya semakin tinggi bullying
semakin rendah kepercayaan diri, begitu juga sebaliknya semakin rendah bullying
semakin tinggi kepercayaan diri.

Kata Kunci: Santri, Bullying, Kepercayaan Diri.



ABSTRACT

Name: Rani Ayu Ingtias, Student ID: 201520009, Thesis Title: “The
Influence of Bullying on the Self-Confidence of Students at Al-Insan Islamic
Boarding School in Cilegon”, City Department: Islamic Counseling Faculty:
Faculty of Da'wah, State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten,
Year: 2024 AD /1445 H.

Recently, bullying cases have become increasingly prevalent, occurring
anywhere and by anyone, including in educational institutions. Bullying can be
perpetrated by an individual or a group, either verbally, physically, or relationally.
This behavior can lead to various negative effects on the victims, one of which is a
decrease in the victim's self-confidence.

Based on the above background, the research questions in this study are: 1)
What is the level of bullying among the students of Al-Insan Islamic Boarding
School in Cilegon City? 2) What is the level of self-confidence among the students
of Al-Insan Islamic Boarding School in Cilegon City? 3) Is there a relationship
between bullying and self-confidence among the students of Al-Insan Islamic
Boarding School in Cilegon City? 4) How does bullying affect the self-confidence
of students at Al-Insan Islamic Boarding School in Cilegon City?

The method used in this research is descriptive and inferential quantitative,
with a sample of 42 respondents. Data collection was conducted by directly
distributing questionnaires. The data analysis techniques used are correlation and
simple linear regression, processed using SPSS 25 software.

The results of this study indicate that the level of bullying among the
students is high for 25 respondents or 59,5%, moderate for 17 respondents or
40,5%, and low for O respondents or 0,0%. In terms of self-confidence, 0
respondents or 0,0% of the students fell into the high category, 21 respondents or
50,0% were in the moderate category, and 21 or 50,0% respondents were in the low
category. Furthermore, there is a relationship between bullying and self-confidence,
as indicated by a significance value of 0.000 < 0.05. Additionally, a correlation
coefficient of -0.819 was obtained, indicating a strong and negative relationship
between bullying and self-confidence. The regression test results also show an R
Square value of 0.671, meaning that bullying has a significant negative influence on
self-confidence, accounting for 67.1% of the variance. In other words, the higher
the level of bullying, the lower the self-confidence, and vice versa.

Keywords: Students, Bullying, Self-Confidence.
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MOTTO

“Sabar ketika di bully itu pahit rasanya. Tapi kadang yang pahit itu justru yang

bisa menyembuhkan luka”

Mery Riana
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