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ABSTRAK 

Nama: Hera Nurjanah, NIM: 201520166, Judul Skripsi: Efektivitas 

Layanan Bimbingan Kelompok dengan Terapi Dzikir untuk Meningkatkan 

Kebahagiaan Santriwati. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2024 

M/1446 H. 

Kebahagiaan merupakan keadaan atau perasaan yang tenang, tentram, 

gembira, dan emosi positif lainnya. Oleh karena, seseorang yang memiliki 

kebahagiaan artinya bahwa dia terbebas dari keadaan atau perasaan gelisah, cemas, 

stres, dan depresi. Seseorang yang memiliki kebahagiaan akan dapat menghadapi 

setiap permasalahannya dengan pikiran maupun perasaan positif yang membuatnya 

dapat menjalankan setiap kondisi dalam hidupnya dengan bijak. Namun, dalam 

kenyataan yang terjadi di Pondok Pesantren Daar Al Ilmi, Kota Serang, terdapat 

beberapa santriwati yang memiliki tingkat kebahagiaan yang sedang dan rendah, 

sehingga diperlukannya suatu usaha untuk meningkatkan kebahagiaan dengan 

memberikan layanan bimbingan konseling dengan terapi dzikir. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kebahagiaan santriwati sebelum dan 

sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan terapi dzikir. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif eksperimen. 

Penelitian ini menggunakan model eksperimen One-Group Pretest-Posttest Design 

dengan satu perlakuan. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

statistik non parametrik dengan Uji Wilcoxon dengan bantuan program komputer 

IBM SPSS (Statistical Product and Service Solutions) versi 25.00. Hasil Uji 

Wilcoxon didapat bahwa dengan nilai signifikasi 0,005 lebih kecil dari 0,05, yang 

artinya bahwa hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat 

kebahagiaan pada santriwati sebelum dan setelah diberikan layanan bimbingan 

kelompok dengan terapi dzikir untuk meningkatkan di Pondok Pesantren Daar Al 

Ilmi Kota Serang dan dapat ditarik kesimpulan bahwa 𝐻0 (hipotesis nihil) ditolak dan 

𝐻1 (hipotesis alternatif) diterima. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat 

perbedaan tingkat kebahagiaan pada santriwati sebelum dan setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok dengan terapi dzikir. Selain itu layanan bimbingan 

kelompok dengan terapi dzikir efektif untuk meningkatkan kebahagiaan santriwati 

hal ini dibuktikan oleh hasil analisis uji NGain score dengan sampel 10 orang sebesar 

0,9436 yang berarti interpretasi gain ternormalisasi tinggi. Kemudian hasil NGain 

persen yaitu 94,3356 yang berarti masuk ke dalam kriteria efektif. 
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ABSTRACT 

 

Name: Hera Nurjanah, NIM: 201520166, Thesis Title: The Effectiveness of 

Group Guidance Services with Dhikr Therapy to Increase the Happiness of 

Santriwati. Islamic Guidance Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, 2024 M/1446 H. Happiness is 

a state or feeling of calmness, tranquility, joy, and happiness. 

Happiness is a state or feeling that is calm, peaceful, happy, and other positive 

emotions. Therefore, someone who has happiness means that he is free from the state 

or feeling of anxiety, anxiety, stress, and depression. Someone who has happiness 

will be able to face every problem with positive thoughts and feelings that make him 

able to run every condition in his life wisely. However, in reality that occurs at Daar 

Al Ilmi Islamic Boarding School, Serang City, there are several female students who 

have moderate and low levels of happiness, so an effort is needed to increase 

happiness by providing counseling guidance services with dhikr therapy. This study 

aims to determine the difference in the level of happiness of female santri before and 

after being given group guidance services with dhikr therapy. The research method 

used in this research is quantitative experiment. This research uses the One-Group 

Pretest-Posttest Design experimental model with one treatment. The data analysis 

technique in this study uses non-parametric statistics with the Wilcoxon Test with the 

help of the IBM SPSS (Statistical Product and Service Solutions) computer program 

version 25.00. The results of the Wilcoxon Test found that with a significance value 

of 0.005 smaller than 0.05, which means that the results of this study indicate that 

there is a difference in the level of happiness in female santri before and after being 

given group guidance services with dhikr therapy to increase in the Boarding School 

Daar Al Ilmi Serang City and it can be concluded that H0 (null hypothesis) is rejected 

and 𝐻1 (alternative hypothesis) is accepted. The conclusion in this study is that there 

is a difference in the level of happiness in female santri before and after being given 

group guidance services with dhikr therapy. Apart from that, group guidance services 

with dhikr therapy are effective in increasing female students' happiness. This is 

proven by the results of the NGain score test analysis with a sample of 10 people of 

0.9436, which means the interpretation of the normalized gain is high. Then the 

NGain percent result is 94.3356, which means it is included in the effective criteria. 

Keywords: group guidance services, dhikr therapy, happiness, female santri. 
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