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ABSTRAK 

Nama: Hana Maulida Bachri, Nim 201520033, Judul Skripsi 

“Terapi Salat Duha Untuk Kecemasan Anggota Kelompok Wanita Tani 

(KWT) Berkah Bersama di Kelurahan Unyur Kecamatan Serang”. Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, Universitas Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024/1446 M. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan untuk memahami 

kecemasan yang dialami anggota Kelompok Wanita Tani sering kali disebabkan 

oleh tekanan ekonomi, tanggung jawab keluarga, ketidakpastian dalam hasil 

pertanian, dan masalah pribadi lainnya dan memerlukan bantuan konseling dengan 

terapi salat. Untuk itu, para wanita tani di KWT Berkah Bersama yang mengalami 

kecemasan melakukan terapi Salat Duha.   

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu 1) Bagaimana kondisi 

kecemasan anggota Kelompok Wanita Tani Berkah Bersama?. 2) Bagaimana 

proses dari terapi Salat Duha untuk kecemasan anggota Kelompok Wanita Tani 

Berkah Bersama?. 3) Bagaimana hasil dari proses terapi Salat Duha untuk 

kecemasan anggota Kelompok Wanita Tani Berkah Bersama. 

Penelitian ini bertujuan 1) Untuk mengetahui kondisi penyebab 

kecemasan yang dihadapi oleh anggota Kelompok Wanita Tani Berkah Bersama. 

2) Untuk mengetahui proses terapi Salat Duha untuk kecemasan anggota 

Kelompok Wanita Tani Berkah Bersama.  3) Untuk mengetahui hasil dari proses 

terapi Salat Duha untuk kecemasan anggota Kelompok Wanita Tani Berkah 

Bersama. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kualitatif deskriptif yang 

bertujuan untuk mendeskripsikan, menginterpretasikan, dan menggambarkan suatu 

fenomena atau kondisi secara sistematis, faktual, dan akurat. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, kuisioner sebagai data 

pendukung dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di Kelompok Wanita Tani 

Berkah Bersama Kelurahan Unyur Kecamatan Serang mulai pada bulan Juni-

September 2024. Responden penelitian ada 11 anggota, namun 2 orang anggota 

yang mengalami kecemasan sedang.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

anggota kelompok mengalami kecemasan yang bervariasi akibat tekanan sosial, 

tanggung jawab rumah tangga, dan masalah sosial lainnya, yang berdampak pada 

kesehatan fisik dan emosional mereka. Terapi Salat Duha dilakukan secara rutin 

untuk memberikan ketenangan batin, mencakup pengajaran pelaksanaan salat dan 

dukungan antar anggota. Hasil terapi menunjukkan perbaikan signifikan, 

meskipun kecemasan tidak sepenuhnya hilang. Anggota merasakan peningkatan 

kondisi fisik dan emosional, penurunan perilaku menyendiri, serta lebih bersyukur 

atas nikmat Allah, yang membantu menstabilkan emosi dan meningkatkan 

kesehatan anggota. 

 

Kata Kunci : Terapi Salat Duha, Kecemasan, Wanita Tani 
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ABSTRACT 

Name: Hana Maulida Bachri, NIM: 201520033, Thesis Title: “Therapy of 

Salat Duha for Anxiety Among Members of the Berkah Bersama Women Farmers 

Group (KWT) in Unyur Village, Serang District.” Department of Islamic 

Guidance Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

University, 2024/1446 H. 

This study is motivated by the need to understand the anxiety experienced 

by members of the Women Farmers Group, which is often caused by economic 

pressures, family responsibilities, uncertainty in agricultural outcomes, and other 

personal issues, necessitating counseling assistance through Salat therapy. 

Therefore, the women farmers in the Berkah Bersama group who experience 

anxiety engage in Salat Duha therapy. 

The research questions in this study are: 1) What is the condition of 

anxiety among the members of the Berkah Bersama Women Farmers Group? 2) 

How does the Salat Duha therapy process work for the anxiety of the members? 3) 

What are the results of the Salat Duha therapy process for the anxiety of the 

members? 

This study aims to: 1) Identify the causes of anxiety faced by the members 

of the Berkah Bersama Women Farmers Group. 2) Understand the process of 

Salat Duha therapy for the anxiety of the members. 3) Determine the results of the 

Salat Duha therapy process for the anxiety of the members. 

The research employed a descriptive qualitative method aimed at 

systematically, factually, and accurately describing, interpreting, and illustrating 

a phenomenon or condition. Data collection techniques included observation, 

interviews, questionnaires as supporting data, and documentation. This research 

was conducted in the Berkah Bersama Women Farmers Group in Unyur Village, 

Serang District, from June to September 2024. The study involved 11 respondents, 

of whom 2 members experienced moderate anxiety. 

Based on the research conducted, it can be concluded that the group 

members experience varying levels of anxiety due to social pressures, household 

responsibilities, and other social issues, impacting their physical and emotional 

health. Salat Duha therapy is conducted regularly to provide inner peace, 

including teachings on performing the prayer and mutual support among 

members. The therapy results indicate significant improvement, although anxiety 

does not completely vanish. Members reported improvements in their physical and 

emotional conditions, reduced isolation behaviors, and greater gratitude for 

Allah's blessings, which helped stabilize their emotions and enhance their health. 

 

Keywords: Salat Duha Therapy, Anxiety, Women Farmers 
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MOTTO 
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Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar” 

 (QS. Al Baqarah: 153). 
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