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BAlB V 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

 

A. Kesimpulaln  

Berdalsalrkaln penelitialn di altals yalng telalh diuralikaln dallalm balb–balb 

sebelumnya l mengenali peneralpaln Teknik Kursi kosong da llalm menguralngi 

stres paldal remaljal alkhir, di sini penulis menyimpulkaln halsil dalri penelitialn di 

altals sebalgali berikut : 

1. Malsallalh stres yalng diallalmi limal oralng remalja l alkhir di Komplek Perma lta l 

Seralng ini aldallalh merekal memiliki ma lsallalh dengaln dirinyal sendiri da ln 

jugal beberalpal oralng dilingkungaln sekitalrnya l. Dalri kelimal responden 

tersebut yalng mengalla lmi malsallalh stres fisik dan psikologisnya, mereka 

merasa cemas, sulit berkonsentrasi, perubahan berat badan, mudah 

tersinggung, gampang marah, dan permasalahan-permasalahan lainnya. 

2. Dallalm peneralpaln teknik kursi kosong ini ya lng dilalksalnalkaln dallalm kurun 

walktu saltu bulaln, daln melallui beberalpal talhalp yalng dilalksalnalkaln mula li 

dalri walwalncalral beberalpal remaljal alkhir di Komplek Perma ltal Seralng. 

Setelalh itu peneliti meneta lpkaln limal oralng responden. Ba lrulalh konseling 

dilalkukaln secalral individu menggunalkaln teknik kursi kosong  ya lng 

dilalksalnalkaln dengaln tigal kalli pertemualn yalitu : paldal pertemualn pertalma l 

melalkukaln walwalncalral dengaln responden daln mendekaltkaln diri denga ln 

responden nya l algalr nalnti paldal salalt pertemualn selalnjutnyal tidalk aldal ha ll 

yalng ditutup tutupi la lgi, pertemua ln kedual mulali malsuk ketalha lp 

pelalksalnalaln teknik kursi kosong nya l, daln talhalp yalng ketigal yalitu 

responden mulali meralsalkaln perubalhaln yalng diralsal setelalh melalkuka ln 

teknik kursi kosong tersebut da ln bisal memalhalmi sertal mulali bisal untuk 

mengaltalsi permalsallalhaln yalng diallalmi nyal. 
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3. Halsil dalri peneralpaln teknik kursi kosong da llalm menguralngi stres palda l 

remaljal alkhir ini dalpalt diliha lt sebalgali berikut : da lri kelimal responden 

yalng sudalh melalksalnalkaln secalral lalngsung teknik kursi kosong, konseli 

menjadi orang yang percaya diri, mudah berbaur, mengerti dengan 

kondisi dilingkungan sekitar, berani untuk mengungkapkan perasaaan 

yang dirasa. 

 

B. Salraln 

Berdalsalrkaln beberalpal kesimpulaln yalng penulis tela lh simpulka ln 

dialtals, daln penulis ingin menga ljukaln beberalpal salraln di alntalralnyal yalitu : 

1. Untuk Responden  

Peneliti halralp setelalh melalkukaln teknik kursi kosong ini a lgalr selallu 

berpikiraln positif hila lngkaln pikiraln negaltif, daln beralni untuk 

menyalmpalikaln alpalpun pendalpalt daln peralsalaln jikal sudalh meralsal tidalk 

enalk daln jalngaln selallu memendalm peralsalaln yalng membualt diri menjaldi 

lebih stres. 

2. Untuk oralng tual 

Peneliti berha lralp untuk kedepa ln nyal lebih memperha ltikaln kondisi da ln 

peralsalaln alnalk nyal algalr tidalk mengallalmi stres yalng lebih, mulali terbuka l 

dengaln alnalk daln bisal menerima l keluhaln sertal mendengalrkaln peralsalaln– 

peralsalaln yalng alnalk salmpalikaln. 

3. Untuk altalsaln 

Peneliti berha lralp untuk kedepa ln nyal halrus memperha ltikaln palra l 

kalryalwaln nyal jalngaln selallu menalmbalh stres denga ln pekerjalaln–pekerjala ln 

yalng tibal- tibal, sertal halrus bisal menerima l pendalpalt yalng disalmpalikaln 

oleh kalryalwaln nya l. 
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4. Untuk temaln 

Peneliti halralp untuk selallu memalhalmi sertal lebih terbukal lalgi denga ln 

temaln nya l jalngaln selallu mema lksalkaln sesualtu yalng dialnggalp balik nalmun 

ternyaltal itu sebenalrkaln membualt seseoralng menjaldi stres. 

5. Untuk peneliti sela lnjutnyal 

Penelitialn ini perlu balnyalk yalng halrus dievallualsi kemballi mengena li 

teknik kursi kosong dallalm menguralngi stres paldal remaljal alkhir. 

 

 

 

 


