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ABSTRAK

Nama: Nita Sartika, Nim: 201520081, Judul Skripsi: Penerapan
teknik Kursi Kosong Dalam Mengurangi Stres Pada Remaja Akhir
(Studi di Komp.Permata Serang, Kel.Sumur Pecung Kec. Serang, Serang
Banten). Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2024 M / 1445 H.
Stres merupakan adanya tekanan terhadap emosional, perubahan didalam
lingkungan ataupun pergaulan dikehidupan sehari-hari. Stres ini bisa berupa
emosional ataupun fisik yang dapat memunculkan rasa tidak nyaman,
ketegangan ataupun kecemasan didalam diri kita. Banyak remaja akhir yang
mengalami masalah stres akibat tekanan terhadap akademik misalnya
berlomba—lomba untuk mengejar gelar sarjana ataupun tugas—tugas rumit
lainnya, stres akibat masalah keuangan maksudnya adalah memikirkan
pengeluaran sehari—hari yang semakin membesar, stres masalah kesehatan
yaitu dimana remaja juga dapat meningkatkan resiko dari masalah kesehatan
mental seperti kecemasan dan depresi. Rumusan masalah dalam penelitian
ini yaitu : 1. Bagaimana kondisi stres pada remaja akhir di Komplek Permata
Serang? 2. Bagaimana proses Penerapan Teknik Kursi Kosong Dalam
Mengurangi Stres Pada Remaja Akhir di Komplek Permatan Serang? 3.
Bagaimana hasil Penerapan Teknik Kursi Kosong Dalam Mengurangi Stres
Pada Remaja Akhir di Komplek Permata Serang?. Penelitian ini bertujuan
untuk : 1. Untuk Mengetahui kondisi stres yang dialami pada remaja akhir di
Komplek Permata Serang. 2. Untuk mengetahui proses Penerapan Teknik
Kursi Kosong Dalam Mengurangi Stres Pada Remaja Akhir. 3. Untuk
mengetahui hasil Penerapan Teknik Kursi Kosong Dalam Mengurangi Stres
Pada Remaja Akhir. Metode yang digunakan adalah metode penelitian
kualitatif deskriptif, adapun teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada
bulan Februari 2024 hingga Oktober 2024, dengan jumlah responden dalam
penelitian ini adalah 5 orang remaja akhir. Berdasarkan penelitian yang
dilakukan dapat disimpulkan menunjukan bahwa : 1. Sebelum melakukan
teknik kursi kosong, gambaran kondisi stres yang dirasakan oleh remaja
akhir memunculkan perasaan cemas, sulit berkonsentrasi, gampang
tersinggung, berat badan menurun. 2. Penerapan teknik kursi kosong dalam
mengurangi stres pada remaja akhir ini menggunakan empat tahapan. 3.
Setelah melakukan teknik kursi kosong dapat ditandai dengan perubahan-
perubahan pada remaja akhir yang dimana remaja akhir ini akhirnya dapat
menyadari hal-hal disekitarnya dan menjadi berani untuk mengungkapkan
perasaannya.

Kata Kunci : Teknik Kursi Kosong, Stres, Remaja Akhir



ABSTRACT

Name: Nita Sartika, NIM: 201520081, Thesis title: Application
of the Empty Chair technique in Reducing Stress in Late Adolescents
(Study at Komp. Permata Serang, Kel. Sumur Pecung Kec. Serang,
Serang Banten). Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of
Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten,
2024 M [ 1445 H. Stress is emotional pressure, changes in the
environment or relationships in daily life. This stress can be emotional or
physical which can create feelings of discomfort, tension or anxiety
within us. Many late teenagers experience stress problems due to pressure
on academics, for example competing to pursue a bachelor's degree or
other complicated tasks, stress due to financial problems, which means
thinking about increasing daily expenses, stress due to health problems,
which is where teenagers can also increase. risk of mental health
problems such as anxiety and depression. The formulation of the problem
in this research is: 1. What is the stress condition of late adolescents in the
Permata Serang Complex? 2. What is the process of implementing the
Empty Chair Technique in Reducing Stress in Late Adolescents at the
Permatan Serang Complex? 3. What are the results of applying the Empty
Chair Technique in Reducing Stress in Late Adolescents at the Permata
Serang Complex?. This research aims to: 1. To determine the stress
conditions experienced by late adolescents in the Permata Serang
Complex. 2. To find out the process of implementing the Empty Chair
Technique in Reducing Stress in Late Adolescents. 3. To find out the
results of implementing the Empty Chair Technique in Reducing Stress in
Late Adolescents. The method used is a descriptive qualitative research
method, while the data collection techniques used are observation,
interviews and documentation. This research was conducted from
February 2024 to October 2024, with the number of respondents in this
study being 5 late teenagers. Based on the research conducted, it can be
concluded that: 1. Before carrying out the empty chair technique, the
description of the stressful conditions felt by late adolescents gave rise to
feelings of anxiety, difficulty concentrating, irritability, weight loss. 2.
The application of the empty chair technique to reduce stress in late
adolescents uses four stages. 3. After carrying out the empty chair
technique, changes can be marked in late adolescence where these late
adolescents can finally become aware of things around them and become
brave enough to express their feelings.

Keywords: Empty Chair Technique, Stress, Late Adolescence
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MOTTO
Teruslah berusaha semaksimal mungkin, jika mengalami kesulitan
percayalah bahwa Allah SWT sedang menyiapkan sesuatu yang indah

untuk kedepannya
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