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ABSTRAK 

 

Nama: Idaa Oktavia Nur Halijah NIM: 201520076, Judul Skripsi: Penerapan 

Teknik Restrukturisasi Kognitif Untuk Mengatasi Kesepian Pada Santri 

Pondok Pesantren Bani Zen. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M/1445 H.  

Peneliti mengambil judul penerapan teknik restrukturisasi kognitif untuk mengatasi 

kesepian ini karena dari teknik yang diambil oleh peneliti membantu dalam 

mengubah persepsi yang irasional dan diharapkan dapat mengganti pikiran yang 

merusak diri. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu:1).Bagaimana kondisi 

kesepian yang dirasakan oleh santri Pondok Pesantren Bani Zen Cipocok Jaya Kota 

Serang Banten? 2).Bagaimana proses penerapan teknik restrukturisasi kognitif 

dalam mengatasi kesepian pada santri di Pondok Pesantren Bani Zen Cipocok Jaya 

Kota Serang Banten? 3).Bagaimana hasil dari penerapan teknik restrukturisasi 

kognitif dalam mengatasi kesepian pada santri di Pondok Pesantren Bani Zen 

Cipocok Jaya Kota Serang Banten? Tujuan dalam penelitian ini yaitu: 1).Untuk 

mengetahui kondisi kesepian yang dirasakan oleh santri Pondok Pesantren Bani Zen 

Cipocok Jaya Kota Serang Banten. 2).Untuk mengetahui proses penerapan teknik 

restrukturisasi kognitif dalam mengatasi kesepian pada santri Pondok Pesantren 

Bani Zen Cipocok Jaya Kota Serang Banten. 3).Untuk mengetahui hasil dari 

penerapan teknik restrukturisasi kognitif dalam mengatasi kesepian pada santri di 

Pondok Pesantren Bani Zen Cipocok Jaya Kota Serang Banten. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah kualitatif yang bersifat deskriptif. Subjek dalam penelitian 

ini berjumlah empat orang santri perempuan. Tempat penelitian di Jl. Baru Ciomas 

Tembong, Tembong, Kec. Cipocok Jaya, Kota Serang, Banten. Teknik 

pengumpulan data untuk mencapai tujuan dalam penelitian ini menggunakan teknik 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Dari hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa sebelum diterapkan teknik restrukturisasi kognitif, gambaran kondisi 

kesepian yang dirasakan oleh santri yaitu merasa terasingkan, tidak dianggap, tidak 

 berguna, tidak dicintai, tidak berharga, malas membuka diri, bosan dan 

gelisah. Penerapan teknik yang dilakukan yaitu rasional, identifikasi pikiran negatif 

konseli pada situasi masalah, pengenalan dan latihan mendebat keyakinan irasional, 

pemindahan pikiran negatif ke positif, pengenalan dan pelatihan penguatan pikiran 

positif dan tugas rumah/tindak lanjut. Setelah diterapkan teknik restrukturisasi 

kognitif dapat ditandai dengan perubahan pada santri yang di mana pikiran dan 

persepsi menjadi konstruktif dan positif, meningkatkan rasa percaya diri, pola 

pikiran yang lebih baik dan membangun keyakinan diri menjadi rasional dan baik. 

 

Kata Kunci : Teknik Restrukturisasi Kognitif, Kesepian, Santri 
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ABSTRACT 

 Name: Idaa Oktavia Nur Halijah NIM: 201520076, Thesis title: 

Application of Cognitive Restructuring Techniques to Overcome Loneliness in 

Bani Zen Islamic Boarding School Students. Islamic Counseling Guidance Study 

Program, Faculty of Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 

M/1445 H. 

Researchers took the title of applying cognitive restructuring techniques to 

overcome loneliness because the techniques used by researchers help in changing 

irrational perceptions and are expected to replace self-destructive thoughts. The 

formulation of the problem in this research is:1). What is the condition of loneliness 

felt by the students of the Bani Zen Cipocok Jaya Islamic Boarding School, Serang 

Banten City?2). What is the process of applying cognitive restructuring techniques 

to overcome loneliness among students at the Bani Zen Cipocok Jaya Islamic 

Boarding School, Serang City, Banten?3). What are the results of applying 

cognitive restructuring techniques in overcoming loneliness among students at the 

Bani Zen Cipocok Jaya Islamic Boarding School, Serang City, Banten? The 

objectives of this research are:1). To determine the condition of loneliness felt by 

the students of the Bani Zen Cipocok Jaya Islamic Boarding School, Serang Banten 

City.2).To find out the process of applying cognitive restructuring techniques in 

overcoming loneliness in students at the Bani Zen Cipocok Jaya Islamic Boarding 

School, Serang Banten City.3).To find out the results of applying cognitive 

restructuring techniques in overcoming loneliness among students at the Bani Zen 

Cipocok Jaya Islamic Boarding School, Serang City, Banten. The type of research 

used is descriptive qualitative. The subjects in this research were four female 

students. Research location on Jl. Baru Ciomas Tembong, Tembong, District. 

Cipocok Jaya, Serang City, Banten. Data collection techniques to achieve the 

objectives of this research used observation, interview and documentation 

techniques. The results of this research show that before applying cognitive 

restructuring techniques, the description of the condition of loneliness felt by 

students was feeling isolated, not considered, useless, unloved, worthless, lazy to 

open up, bored and anxious. The techniques applied are rational, identifying the 

client's negative thoughts in problem situations, introducing and practicing debating 

irrational beliefs, transferring negative thoughts to positive ones, introducing and 

training to strengthen positive thoughts and homework/follow-up assignments. 

After applying cognitive restructuring techniques, it can be marked by changes in 

students where thoughts and perceptions become constructive and positive, 

increasing self-confidence, better thought patterns and building self-confidence to 

be rational and good. 

Keywords: Cognitive Restructuring Techniques, Loneliness, Santri 
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