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ABSTRAK

Nama: Nasrudin, NIM: 191520154, Judul Skripsi: Pengaruh Layanan
Informasi Untuk Meningkatkan Pemahaman Kesehatan Mental Pada
Warga Binaan Lembaga Pemasyarakatan (LAPAS) Kelas 1II
Rangkasbitung. Program studi Bimbingan Konseling Islam. Fakultas Dakwabh,
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun
2024/1446 H.

Sehat adalah kebutuhan dasar manusia baik fisik maupun mental keduanya
perlu dijaga. Mental perlu dijaga kesehatannya agar terhindar dari tingkah laku
yang menyimpang. Gangguan kesehatan mental bisa diderita oleh siapa saja
tanpa memandang usia. Warga binaan pemasyarakatan merupakan komunitas
yang rentan terganggu kesehatan mentalnya. Sebagai langkah preventif, peneliti
memberikan layanan informasi tentang kesehatan mental pada warga binaan
pemasyarakatan. Tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh layanan
informasi terhadap pemahaman kesehatan mental pada warga binaan lembaga
pemasyarakatan kelas III rangkasbitung. Metode penelitian ini menggunakan
penelitian kuantitatif metode experimental design berjenis pre-eksperimental
dengan model One Group Pretest-Postest Design. Sampel penelitian ini adalah
warga binaan pemasyarakatan khususnya kasus Narkotika yang dipilih dengan
menggunakan teknik sampling jenuh. Kuesioner digunakan oleh peneliti untuk
mengumpulkan data yang dibutuhkan. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh
skor pretest berjumlah 488 dengan nilai rata-rata 12,8 kemudian skor meningkat
menjadi 571 dengan nilai rata-rata 15,0 setelah diberikannya treatment
sebanyak 4x pertemuan. Kemudian dari hasil pengujian hipotesis terlihat bahwa
terdapat pengaruh layanan informasi terhadap pemahaman kesehatan mental
warga binaan pemasyarakatan. Kesimpulan tersebut didapat setelah
diketahuinya nilai Signifikansi pada uji Wilcoxon yakni 0.00 artinya lebih kecil
dari 0.05 (0.00<0.05). dengan begitu H, ditolak dan Ha diterima.

Kata Kunci: Layanan Informasi, Pemahaman, Kesehatan Mental, Warga
Binaan Pemasyarakatan



ABSTRACT

Name: Nasrudin, NIM: 191520154, Thesis Title: The Effect of
Information Services to Improve Understanding of Mental Health in
Prisoners of Class III Rangkasbitung Correctional Institution (LAPAS).
Islamic Guidance Counselling study programme. Faculty of Da'wah, Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2024/1446 H.

Health is a basic human need both physically and mentally both need to be
maintained. Mental health needs to be maintained in order to avoid deviant
behaviour. Mental health disorders can be suffered by anyone regardless of age.
Prison inmates are a community that is vulnerable to mental health problems.
As a preventive measure, researchers provide information services on mental
health to prisoners. The purpose was to determine the effect of information
services on the understanding of mental health in prisoners of class III
correctional institutions in Rangkasbitung. This research method uses
quantitative research experimental design method of pre-experimental type with
One Group Pretest-Postest Design model. The sample of this study was
correctional inmates, especially narcotics cases selected using saturated
sampling technique. Questionnaires were used by researchers to collect the
required data. Based on the results of the study, the pretest score was 488 with
an average value of 12.8 then the score increased to 571 with an average value
of 15.0 after the treatment was given as many as 4x meetings. Then from the
results of hypothesis testing it can be seen that there is an effect of information
services on understanding the mental health of prisoners. This conclusion is
obtained after knowing the Significance value in the Wilcoxon test which is
0.00, which is smaller than 0.05 (0.00 <0.05). That way HO is rejected and Ha is
accepted.

Keywords: Information Services, Understanding, Mental Health, Prisoners of

Correction
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Artinya: “Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya

beserta kesulitan itu ada kemudahan” (Q.S. Al-Insyiroh:5-6).
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