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ABSTRAK

Nama: Arini Syahadah, NIM: 201520193, Judul Skripsi: Pengaruh
Inner Child Terhadap Self-Love Remaja di Pondok Pesantren Al-Irsyad
Waringinkurung, Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun
2024 M/1445 H.

Tingginya tingkat gangguan kesehatan mental saat ini terutama pada remaja
menjadikan kesehatan mental mendapatkan perhatian dari masyarakat. Sehingga
ramai yang mencari informasi bagaimana cara untuk menghindari gangguan
kesehatan mental tersebut, banyak istilah-istilah yang muncul salah satunya
adalah self-love. Self-love atau mencintai diri sendiri diketahui dapat menjadi cara
seseorang untuk meminimalisir terkena gangguan kesehatan mental. Namun
tidak sedikit juga yang belum bisa menerapkan self-love dikarenakan beberapa
faktor, salah satunya adalah faktor inner child yang terluka di dalam diri. Saat
peristiwa dimasa lalu yang meninggalkan luka belum sembuh hal ini tentunya
akan berdampak pada diri seseorang di masa selanjutnya. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui apakah inner child berpengaruh terhadap self-love remaja
di Pondok Pesantren Al-Irsyad Waringinkurung. Metode yang digunakan pada
penelitian ini yaitu kuantitatif dengan analisis regresi sederhana. Sampel pada
penelitian ini yaitu remaja asuh yang ada di Pondok Pesantren Al-Irsyad
Waringinkurung dengan rentang usian 12-19 tahun. Teknik pengumpulan data
menggunakan angket/kusioner yang disebarkan melalui Google Form.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja asuh di
Pondok Pesantren Al-Irsyad Waringinkurung memiliki inner child pada kategori
sedang dengan presentase 67%. Sedangkan pada kategori tinggi dan rendah
masing-masing sebesar 17%. Kemudian self~love yang dimiliki oleh remaja
tersebut juga sebagian besar berada pada kategori yang sama, yaitu pada kategori
sedang dengan presentase 60%, sedangkan pada kategori tinggi dan rendah
masing-masing sebesar 20%. Selanjutnya hasil uji hipotesis dengan
menggunakan uji T diketahui nilai t hitungnya ialah (-2,419) lebih kecil dari nilai
t tabel yaitu 2,048 dan hasil perhitungan signifikasinya sebesar 0.022 < 0.05.
Sehingga Ho ditolak dan H, diterima. Dikarenakan t hitung bernilai negatif maka
dapat dikatakan terdapat pengaruh negatif inner child terhadap self-love remaja
di Pondok Pesantren Al-Irsyad Waringinkurung.

Kata Kunci: Inner Child, Self-Love, Remaja



ABSTRACT

Name: Arini Syahadah, NIM: 201520193, Thesis Title: The Influence
of the Inner Child on Self-Love of Adolescents at the Al-Irsyad
Waringinkurung Islamic Boarding School, at the Islamic Counseling Guidance
Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic
University, Banten, Year 2024 M /1445 H.

The high level of mental health disorders today, especially in adolescents, makes
mental health get the attention of the community. So that many are looking for
information on how to avoid mental health disorders, many terms appear, one of
which is self-love. Self-love is known to be a way for someone to minimize mental
health disorders. However, there are also many who have not been able to apply
self-love due to several factors, one of which is the wounded inner child factor
within. When past events that leave wounds unhealed, this will certainly have an
impact on a person in the future. The purpose of this study was to determine
whether the inner child has an effect on adolescent self-love at the Al-Irsyad
Waringinkurung Islamic Boarding School. The method used in this research is
quantitative with simple regression analysis. The sample in this study were foster
adolescents at the Al-Irsyad Waringinkurung Islamic Boarding School with an
age range of 13-19 years. The data collection technique used a questionnaire /
questionnaire distributed via Google Form. Based on the results of the study, it
shows that most foster adolescents at the Al-Irsyad Waringinkurung Islamic
Boarding School have an inner child in the medium category with a percentage
of 67%. While in the high and low categories each amounted to 17%. Then the
self-love possessed by the foster.

Keywords: Inner Child, Self-Love, Teenagers
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