PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah satu
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) pada Prodi Bimbingan
Konseling Islam pada Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana

Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi.

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini
telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan yang

berlaku di bidang karya ilmiah.

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi ini
merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya ilmiah orang lain, saya
bersedia menerima sanksi berupa pencabutan gelar sarjana yang saya terima ataupun

sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku.

Serang, 17 Oktober 2024

SEPLLUM )
. §! .ql’_ U} leﬂ "LA_H‘;.,A_

75 -

& METERAI
o= TEMPEL~
D5D5SDALX316482205

KEVIN ADAM
NIM: 201520036




ABSTRAK

Nama: Kevin Adam, NIM: 201520036, Judul Skripsi: “Pengaruh Kekerasan
Verbal Terhadap Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa Program Studi Bimbingan
Konseling Islam Angkatan 2021 Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten”, Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M/1445 H.

Dampak dari kekerasan verbal bisa sangat merusak, tidak hanya secara
emosional bagi korban, tetapi juga dalam mempengaruhi hubungan interpersonal dan
kesejahteraan psikologis individu yang terlibat.

Penelitian ini memiliki rumusan masalah yaitu: 1. Bagaimana tingkat
kekerasan verbal pada mahasiswa prodi BKI angkatan 2021 UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten? 2. Bagaimana tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa prodi
BKI angkatan 2021 UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten? 3. Bagaimana
pengaruh kekerasan verbal terhadap kepercayaan diri pada mahasiswa prodi BKI
angkatan 2021 UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten?

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui bagaimana tingkat
kekerasan verbal pada mahasiswa prodi BKI angkatan 2021 UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten 2. Untuk mengetahui bagaimana tingkat kepercayaan diri pada
mahasiswa prodi BKI angkatan 2021 UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 3.
Untuk mengetahui bagaimana pengaruh kekerasan verbal terhadap kepercayaan diri
pada mahasiswa prodi BKI angkatan 2021 UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan teknik yang digunakan adalah analisis regresi sederhana yang
bertujuan untuk memahami hubungan antara dua variabel. Analisis regresi digunakan
untuk mengevaluasi dampak satu variabel terhadap yang lain. Dalam konteks ini,
variabel yang memberikan pengaruh disebut variabel bebas atau independent,
sedangkan variabel yang dipengaruhi oleh variabel bebas disebut variabel terikat atau
dependent.

Hasil dari penelitian ini adalah: 1. Melalui analisis data yang telah dilakukan,
terungkap bahwa tingkat kekerasan verbal terhadap 66 mahasiswa prodi Bimbingan
Konseling Islam semester enam angkatan 2021 termasuk dalam kategori sedang
dengan persentase 32%. 2. Tingkat kepercayaan diri termasuk dalam kategori sedang
dengan persentase 38%. 3. Ditemukan bahwa kekerasan verbal memiliki dampak
terhadap kepercayaan diri mahasiswa dengan nilai signifikansi 0,001 yang lebih kecil
dari 0,05. Pada penelitian ini juga diperoleh hasil nilai koefisien regresi sebesar 4.202.
Koefisien tersebut bernilai positif yang berarti terdapat pengaruh yang bersifat positif
antar kedua variabel. Selanjutnya berdasarkan analisis uji pengaruh diperoleh hasil
bahwa variabel kekerasan verbal berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri
sebesar 21,6% sedangkan 78.4% kepercayaan diri dipengaruhi oleh faktor lain di luar
variabel penelitian ini.

Kata Kunci: Kekerasan Verbal, Kepercayaan Diri



ABSTRACT

Name: Kevin Adam, NIM: 201520036, Thesis Title: "The Effect of Verbal
Violence on Self-Confidence in Students of the Islamic Guidance and Counseling
Study Program Class of 2021, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State
Islamic University, Banten", Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty
of Da'wah, State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024
AD/1445 H.

The impact of verbal abuse can be devastating, not only emotionally for the
victim, but also in affecting interpersonal relationships and the psychological well-
being of the individuals involved.

This research has a problem formulation, namely: 1. What is the level of
verbal violence among BKI study program students class of 2021 at UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten? 2. What is the level of self-confidence among BKI study
program students class of 2021 at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten? 3. How
does verbal violence affect the self-confidence of BKI study program students class of
2021 at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten?

The aims of this research are: 1. To find out the level of verbal violence among
BKI study program students class of 2021 at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten
2. To find out the level of self-confidence among BKI study program students class of
2021 at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 3. To find out how violence affects
verbal impact on self-confidence in BKI study program students class of 2021 at UIN
Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

The research method used in this research is a quantitative approach with the
technique used is simple regression analysis which aims to understand the
relationship between two variables. Regression analysis is used to evaluate the impact
of one variable on another. In this context, the variable that has an influence is called
the independent variable, while the variable that is influenced by the independent
variable is called the dependent variable.

The results of this research are: 1. Through the data analysis that has been
carried out, it is revealed that the level of verbal violence against 66 students of the
Islamic Counseling Guidance and Guidance study program for the sixth semester of
the class of 2021 is included in the medium category with a percentage of 32%. 2. The
level of self-confidence is included in the medium category with a percentage of 38%.
3. It was found that verbal violence had an impact on students' self-confidence with a
significance value of 0.001 which was smaller than 0.05. In this research, the
regression coefficient value of 4.202 was also obtained. This coefficient is positive,
which means there is a positive influence between the two variables. Furthermore,
based on the influence test analysis, the results showed that the variable verbal
violence had a significant effect on self-confidence by 21.6%, while 78.4% of self-

confidence was influenced by other factors outside the variables of this research..

Keywords: Verbal Violence, Self-Confidence
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